
2　

は
じ
め
に

18　

お
金
と
心
の
深
〜
い
関
係

20　

あ
な
た
の
お
金
タ
イ
プ
は
？

22　

お
金
タ
イ
プ
❶ 

ス
ト
レ
ス
た
め
て
、
ご
褒
美
散
財

24　

お
金
タ
イ
プ
❷ 

つ
い
他
人
と
比
較
、
見
栄
は
り
散
財

26　

お
金
タ
イ
プ
❸ 

意
識
高
い
系
、
自
分
探
し
散
財

28　

お
金
タ
イ
プ
❹ 

不
安
が
強
い
、
転
ば
ぬ
先
の
散
財

30　

お
金
タ
イ
プ
❺ 

ノ
ー
プ
ラ
ン
、
な
り
ゆ
き
ま
か
せ
散
財

34　

心
の
準
備 
貯
め
た
い
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
よ
う

38　

コ
ラ
ム 

み
ん
な
の
お
金
デ
ー
タ 

①

44　

ワ
ー
ク
❶ 

お
金
を
じ
ー
っ
と
見
た
こ
と
は
？

46　

ワ
ー
ク
❷ 

あ
な
た
の
お
金
の
イ
メ
ー
ジ
は
？

48　

ワ
ー
ク
❸ 

子
ど
も
の
頃
の
お
金
体
験
は
？

50　

お
金
の
イ
メ
ー
ジ
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
も
の
に
変
え
る

52　

お
金
を
大
切
な
人
の
よ
う
に
扱
う

54　

親
の
「
お
金
観
」
の
影
響
か
ら
離
れ
る

56　

稼
ぐ
こ
と
＝
悪
い
こ
と
と
い
う
罪
悪
感
を
と
る

62　

１
週
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
❶ 

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
に
レ
シ
ー
ト
を
た
め
よ
う

64　

１
週
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
❷ 

レ
シ
ー
ト
を
振
り
返
り
、
満
足
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

66　

ま
と
め 

自
己
肯
定
感
が
低
い
と
、
ム
ダ
づ
か
い
が
増
え
る

68　

す
ぐ
で
き
る
貯
め
テ
ク
❶ 

財
布
の
整
理
や
冷
蔵
庫
の
片
付
け
で
節
約
に

70　

す
ぐ
で
き
る
貯
め
テ
ク
❷ 

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
美
人
は
被
服
費
を
賢
く
セ
ー
ブ

72　

す
ぐ
で
き
る
貯
め
テ
ク
❸ 

ネ
ッ
ト
ス
ー
パ
ー
で
時
間
も
お
金
も
有
効
に

74　

す
ぐ
で
き
る
貯
め
テ
ク
❹ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
枚
数
を
絞
っ
て

76　

ま
と
め 

満
足
感
＝
金
額
で
は
な
い

78　

コ
ラ
ム 

み
ん
な
の
お
金
デ
ー
タ 

②

お金が貯まらない理由を
知ろう

1 週間でお金への
苦手意識をなくす
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84　

貯
ま
る
人
は
、
買
う
・
買
わ
な
い
の
メ
リ
ハ
リ
が
あ
る

86　

貯
ま
る
人
は
、
一
瞬
の
物
欲
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る

88　

貯
ま
る
人
は
、
自
分
の
気
持
ち
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
き
る

90　

タ
イ
プ
別
・
貯
め
テ
ク
を
押
さ
え
よ
う

98　

１
か
月
プ
ロ
グ
ラ
ム
❶ 

支
出
を
固
定
費
と
変
動
費
に
分
け
、
管
理
し
や
す
く
し
よ
う

100　

１
か
月
プ
ロ
グ
ラ
ム
❷ 

A
T
M
に
行
く
日
を
決
め
て
１
か
月
を
予
算
内
で
乗
り
切
る

102　

困
っ
た
と
き
の
貯
め
テ
ク
❶ 

予
算
は
多
少
ゆ
る
め
に
設
定
す
る
と
ス
ト
レ
ス
が
な
く
な
る

104　

困
っ
た
と
き
の
貯
め
テ
ク
❷ 

一
度
や
れ
ば
自
動
的
に
貯
ま
る
「
先
取
り
貯
蓄
」

106　

困
っ
た
と
き
の
貯
め
テ
ク
❸ 

口
座
の
使
い
分
け
で
お
金
の
流
れ
を
わ
か
り
や
す
く

108　

困
っ
た
と
き
の
貯
め
テ
ク
❹ 

最
新
サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し
て
、
無
理
な
く
お
得
に
！

110　

ま
と
め 
１
か
月
の
振
り
返
り
を
し
よ
う

116　

無
理
し
す
ぎ
る
と
、
リ
バ
ウ
ン
ド
散
財
に

118　

自
分
に
合
っ
た
貯
め
方
を
見
つ
け
よ
う

124　

コ
ラ
ム 

み
ん
な
の
お
金
デ
ー
タ 
③

128　

お
金
は
夢
を
叶
え
る
た
め
の
ツ
ー
ル

130　

や
り
た
い
こ
と
が
お
金
に
な
る
時
代

132　
「
２
年
後
の
自
分
」
を
想
像
し
て
み
よ
う

134　

ワ
ー
ク
❶ 

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
見
つ
け
よ
う

136　

ワ
ー
ク
❷ 

ミ
ニ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
立
て
よ
う

138　

コ
ラ
ム 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加
し
よ
う

144　

人
生
を
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
す
る

146　

コ
ラ
ム 

２
年
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

148　

コ
ラ
ム 

働
き
方
を
変
え
て
収
入
ア
ッ
プ

150　

住
む
場
所
を
自
由
に
選
べ
る
時
代

152　

持
ち
家
は
あ
な
た
に
と
っ
て
本
当
に
必
要
？

154　

プ
ラ
ン
は
３
か
月
ご
と
に
見
直
す

156　

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
費
用
❶ 

結
婚
・
離
婚
に
か
か
る
お
金
は
い
く
ら
？

158　

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
費
用
❷ 

出
産
・
子
育
て
の
お
金
は
い
く
ら
？

160　

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
費
用
❸ 

も
し
も
の
と
き
の
お
金
は
い
く
ら
？　

162　

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
費
用
❹ 

住
宅
購
入
に
か
か
る
お
金
は
い
く
ら
？

164　

ま
と
め 

お
金
と
楽
し
く
付
き
合
お
う

1 か月で貯めマインドを
身につける

お金プランを立てて
幸せになろう
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169　

知
っ
て
お
き
た
い
給
与
明
細
の
見
方

170　

口
座
の
種
類
と
選
び
方

172　

固
定
費
の
節
約
術

174　

変
動
費
の
節
約
術

176　

公
的
保
険
で
カ
バ
ー
で
き
る
こ
と

178　

私
的
保
険
を
見
直
す
ポ
イ
ン
ト

180　

知
っ
て
お
き
た
い
投
資

182　

N
I
S
A
で
お
ト
ク
に
投
資

184　

i
D
e
C
o
で
老
後
に
備
え
る

186　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
シ
ー
ト

キャラ紹介

のぞみ（29）

優子（27）

根尾先生・サチ

咲先輩（33）

タカシ（30）

一人暮らしのOL。美
味しいものとファッ
ションが大好きで、
ついつい散財しがち。

のぞみの会社の後輩。
しっかり者の頑張り
屋さんで、節約に励
んでいる。

お金に不安を抱える人の悩み
に答えるカウンセラー。お金
が貯まる「貯めマインド」を
日々研究する。アシスタント
のサチと活動中。

のぞみの会社の先輩
で、一児の母。のぞ
みの相談に乗ってく
れる、頼れる存在。

のぞみの彼。ちょっ
と優柔不断なところ
はあるものの、優し
く穏やかな性格。

知っていると役に立つ
お金の知識

chapter 5


