
もくじ

10　

摩
訶
般
若
波
羅
蜜
多
心
経

16　

手
を
伸
ば
す
か
、
押
し
上
げ
る
か	

観
自
在

18　

先
を
歩
む
人	

菩
薩

20　

誰
に
も
修
行
の
時
期
が
あ
る	

行

22　

自
分
ら
し
い
生
き
方
と
は	

行
深

24　

人
を
裁
く
罪	

般
若

26　

何
に
も
な
い
幸
せ	

波
羅
蜜
多

28　

ま
っ
す
ぐ
に
見
つ
め
る	

照
見

30　

次
の
瞬
間
の
自
分	

五
蘊
皆
空

32　

私
た
ち
は
守
ら
れ
て
い
る	

空

34　

見
方
が
変
わ
れ
ば
世
界
が
変
わ
る	

度
一
切
苦
厄

38　

大
切
な
人
の
名
前	

舎
利
子

40　

変
わ
ら
な
い
も
の
は
な
い	

色
不
異
空

42　

内
は
外
に
出
る	

空
不
異
色

44　

命
の
芽
生
え
を
感
謝
す
る	

色
即
是
空

46　

眼
に
見
え
な
い
も
の
を
感
じ
る	

空
即
是
色

48　

見
え
な
い
も
の
で
満
た
さ
れ
て
い
る	

空

50　

限
り
あ
る
時
を
教
え
て
く
れ
る	

色

52　

苦
し
さ
は
五
感
と
つ
な
が
っ
て
い
る	

受

54　

思
い
込
み
の
中
で
生
き
て
い
る	

想

56　

動
く
理
由	

行

58　

失
恋
の
パ
タ
ー
ン	

識

60　

昨
日
と
今
日
と
明
日
の
私
は
違
う	

亦
復
如
是

62　

若
者
よ	

舎
利
子

64　

永
遠
は
な
い 

絶
対
も
な
い	

是
諸
法
空
相

66　

頼
ん
で
生
ま
れ
た
わ
け
じ
ゃ
な
い
け
ど	

不
生

68　

次
の
何
か
に
変
わ
っ
て
い
く	

不
滅

70　

そ
れ
は
汚
い
も
の
で
す
か	

不
垢

第
一
章 

見
つ
め
る
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変
わ
っ
て
い
く



72　

完
璧
な
清
潔
な
ん
て
必
要
な
い	

不
浄

74　

ひ
と
つ
増
え
て
、
ひ
と
つ
失
う	

不
増

76　

使
っ
た
も
の
は
還
っ
て
く
る	

不
減

78　

変
わ
っ
て
い
く
か
ら
、
愛
お
し
い	

是
故
空
中
無
色

80　

過
去
に
と
ら
わ
れ
な
い	

無
受
想
行
識

82　

何
を
見
る
か
よ
り
、
ど
う
見
る
か	

無
眼
耳
鼻
舌
身
意

84　

す
べ
て
が
見
え
な
く
て
も
い
い	

無
色
声
香
味
触
法

86　

私
は
い
ま
、
ど
こ
に
い
る
の
か	

無
眼
界
乃
至
無
意
識
界

88　

愚
か
さ
の
元
が
見
え
ま
す
か	

無
無
明

90　

迷
い
の
な
い
人
生
は
な
い	

亦
無
無
明
尽

92　

老
い
て
い
く
こ
と
を
怖
が
ら
な
い
で
い
い	

乃
至
無
老
死

94　

も
う
十
分
に
生
き
尽
く
し
た	

亦
無
老
死
尽

96　

ひ
と
つ
の
教
え
に
こ
だ
わ
る
な	

無
苦
集
滅
道

98　

学
び
な
が
ら
、
歩
め	

無
智
亦
無
得
　
以
無
所
得
故

102　

大
人
こ
そ
背
伸
び
し
よ
う	

菩
提
薩

104　

走
り
続
け
る	

依
般
若
波
羅
蜜
多
故

106　

子
ど
も
に
戻
っ
て
は
い
け
な
い	

心
無

礙

108　

涙
と
と
も
に
流
し
て
し
ま
え	

無

礙
故

110　

恐
れ
て
い
て
も
、
悲
し
く
て
も	

無
有
恐
怖

112　

結
果
を
求
め
な
い	

遠
離
一
切
顛
倒
夢
想

114　

人
は
幸
せ
に
な
る
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た	

究
竟

116　

美
し
い
言
葉
で
埋
め
尽
く
す	

涅
槃

118　

私
が
未
来
に
影
響
す
る	

三
世
諸
佛

120　

個
性
は
無
意
識
に
働
き
か
け
る	

依
般
若
波
羅
蜜
多
故

122　

あ
え
て
言
葉
に
し
な
い	

得
阿
耨
多
羅
三
藐
三
菩
提

126　

自
分
の
弱
さ
を
知
り
な
が
ら
生
き
る	

故
知
般
若
波
羅
蜜
多

128　

風
船
の
穴
を
埋
め
る	

是
大
神
呪

130　

奇
跡
は
な
い	

是
大
明
呪

第
三
章 
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132　

最
後
に
す
が
る
言
葉	

是
無
上
呪

134　

絶
対
は
な
い
か
ら	

是
無
等
等
呪

136　

苦
し
み
の
種
は
自
分
の
中
に
あ
る	

能
除
一
切
苦

138　

見
つ
け
た
真
実
を
信
じ
る	

真
実
不
虚

140　
「
な
い
」
は
母
の
言
葉	

故
説
般
若
波
羅
蜜
多
呪

142　

旅
立
ち
の
時	

即
説
呪
曰

144　

幸
せ
は
歩
い
て
こ
な
い	

掲
諦
掲
諦
　
波
羅
掲
諦

146　

難
し
い
こ
と
は
抜
き
で
祝
お
う
！	

波
羅
僧
掲
諦

148　

あ
な
た
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に	

菩
提
薩
婆
呵

150　

そ
ん
な
生
き
方
で
き
る
わ
け
な
い	

般
若
心
経

154　

残
念
だ
け
れ
ど
時
は
戻
ら
な
い	

愛
別
離
苦

156　

嫌
い
な
人
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
る
な	

怨
憎
会
苦

158　

手
に
入
ら
な
い
苦
し
み
は
減
っ
た
け
ど	

求
不
得
苦

160　

自
分
の
こ
と
は
横
に
置
く	

自
利
利
他

162　

仕
事
に
慈
悲
の
心
を
の
せ
る	

慈
悲

164　

際
限
の
な
い
欲
望	

渇
愛

166　

思
い
も
し
な
い
こ
と	

諸
行
無
常

168　

友
に
育
て
ら
れ
る	

諸
法
無
我

170　

謙
虚
で
あ
れ
ば
、
そ
れ
で
い
い	

中
道

172　

自
分
で
点
す	

自
灯
明
・
法
灯
明

174　

思
い
や
る
な
ら
受
け
取
ろ
う	

布
施

176　

真
夜
中
で
も
赤
信
号
を
渡
ら
な
い	

持
戒

178　

裏
切
っ
た
人
の
方
が
つ
ら
い	

忍
辱

180　

コ
ツ
コ
ツ
の
力	

精
進

182　

わ
か
ら
な
い
も
の
は
わ
か
ら
な
い
ま
ま
に	

智
慧

184　

ち
ょ
う
い
ん
流 

般
若
心
経

186　

般
若
心
経
に
つ
い
て

188　

薬
師
寺
に
つ
い
て

189　

お
写
経
の
功
徳

第
五
章 

佛
教
の
言
葉


