
20
代
を
楽
し
む
61
の
方
法

  
01  
自
分
自
身
を
面
白
が
ろ
う
。

 

02  
迷
走
し
よ
う
。

 

03  

失
敗
を
個
性
に
し
よ
う
。

 

04  「
好
き
」
と
「
同
じ
」
を
区
別
し
よ
う
。

 

05  

意
見
の
違
う
人
と
、
出
会
お
う
。

 

06  

新
し
い
価
値
観
を
足
せ
ば
い
い
。

 

07  「
違
い
」
を
楽
し
も
う
。

 

08  

知
ら
な
い
人
と
話
そ
う
。

 

09  

目
標
の
具
体
的
人
物
を
、
持
と
う
。

 

10  

い
っ
ぱ
い
失
敗
し
よ
う
。

 

11  

耳
コ
ピ
力
を
、
つ
け
よ
う
。

 

12  

友
達
の
数
を
増
や
す
こ
と
を
、
目
指
さ
な
い
。

 

13  

距
離
感
の
中
心
を
、
自
分
と
相
手
の
真
ん
中
に
置
こ
う
。

 

14  

く
っ
つ
か
ず
、
切
ら
ず
、
離
れ
よ
う
。

 

15  

方
法
よ
り
も
、
気
持
ち
を
持
と
う
。

 

16  

選
択
肢
を
、
自
分
が
持
っ
て
お
こ
う
。

 

17  

自
信
の
前
に
、
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
よ
う
。

 

18  

き
ち
ん
と
し
た
服
装
で
、
余
裕
を
持
と
う
。

 

19  

仮
説
を
持
っ
て
、
教
わ
ろ
う
。

 

20  「
裏
方
の
仕
事
」
も
す
す
ん
で
し
よ
う
。

 

21  

知
識
よ
り
、
興
味
を
持
と
う
。

 

22  

ア
ル
バ
イ
ト
は
、
体
験
を
積
む
た
め
に
し
よ
う
。

 

23  

お
客
様
を
、
覚
え
よ
う
。

20代が楽しくなる方法　中谷彰宏



 

24  

結
果
よ
り
、
原
因
を
マ
ネ
し
よ
う
。

 

25  

服
装
を
決
め
る
に
は
、「
ど
ん
な
人
に
な
り
た
い
か
」
を
決
め
よ
う
。

 
26  

逆
境
を
、
キ
ャ
ラ
転
換
の
チ
ャ
ン
ス
に
し
よ
う
。

 
27  
言
い
わ
け
し
て
い
る
自
分
に
、
気
づ
こ
う
。

 

28  「
基
本
」
を
教
わ
ろ
う
。

 

29  

質
問
は
、
一
番
聞
き
た
い
こ
と
か
ら
聞
こ
う
。

 

30  

頑
張
っ
て
い
る
人
の
そ
ば
に
い
よ
う
。

 

31  

前
に
、
座
ろ
う
。

 

32  

他
者
承
認
よ
り
、
自
己
成
長
を
目
指
す
。

 

33  

お
客
様
意
識
を
、
手
放
そ
う
。

 

34  「
見
返
り
が
な
い
の
に
で
き
る
こ
と
」
を
し
よ
う
。

 

35  「
な
ん
の
た
め
に
」
を
聞
か
な
い
。

 

36  

自
腹
を
切
ろ
う
。

 

37  

知
恵
を
借
り
る
人
と
、
お
金
を
借
り
る
人
を
見
極
め
よ
う
。

 

38  

他
者
評
価
よ
り
、
信
用
を
手
に
入
れ
よ
う
。

 

39  「
わ
か
ら
な
い
」
と
騒
が
ず
、
わ
か
ろ
う
と
し
よ
う
。

 

40  

成
長
す
る
相
手
と
つ
き
あ
お
う
。

 

41  

チ
ヤ
ホ
ヤ
さ
れ
る
よ
り
、
厳
し
く
し
て
も
ら
お
う
。

 

42  「
ヘ
ン
な
人
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
を
、
恐
れ
な
い
。

 

43  

ま
た
聞
き
体
験
を
、
卒
業
し
よ
う
。

 

44  

自
発
で
、
共
感
し
よ
う
。

 

45  

驚
き
を
、
共
有
し
よ
う
。

 

46  

お
客
様
に
、
興
味
を
持
と
う
。

 

47  

結
果
よ
り
、
プ
ロ
セ
ス
を
楽
し
も
う
。

 

48  

結
果
で
判
断
し
な
い
。

 

49  

他
者
の
幸
せ
感
を
マ
ネ
し
よ
う
と
し
な
い
。

20代が楽しくなる方法　中谷彰宏



 

50  

イ
ヤ
な
対
応
に
、
イ
ヤ
な
対
応
で
返
さ
な
い
。

 

51  

想
定
外
の
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
逃
げ
な
い
。

 
52  

ム
ッ
と
す
る
人
に
、
ム
ッ
と
し
な
い
。

 
53  
失
敗
・
困
難
・
不
都
合
を
集
め
よ
う
。

 

54  「
立
ち
止
ま
り
礼
」
を
し
よ
う
。

 

55  

遠
く
の
人
と
、
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
し
よ
う
。

 

56  

楽
し
い
場
所
ほ
ど
、
マ
ナ
ー
よ
く
し
よ
う
。

 

57  

拍
手
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
送
ろ
う
。

 

58  

技
術
を
身
に
つ
け
よ
う
。

 

59  

苦
手
な
人
を
敵
に
し
な
い
た
め
に
、
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
。

 

60  

う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、
ゴ
キ
ゲ
ン
で
い
よ
う
。

 

61  「
20
代
の
自
分
」
と
、
戦
い
続
け
よ
う
。

20
代
が
楽
し
く
な
る
方
法
　
も
く
じ

ま
え
が
き 

01   

20
代
は
、自
分
自
身
を
知
る
時
代
。　
5

  

第
1
章　

 

20
代
の
迷
走
は
、武
器
に
な
る
。

 

02   

迷
走
は
、武
器
に
な
る
。　
00

 

03   

魅
力
は
、成
功
で
は
な
く
、失
敗
に
あ
る
。　
00

 

04   

意
見
が
違
っ
て
も
、友
達
を
切
ら
な
い
。　
00

 

05   

意
見
の
違
う
人
と
話
す
こ
と
で
、自
分
の
個
性
に
気
づ
け
る
。　
00

 

06   

自
分
の
ダ
メ
な
と
こ
ろ
を
、捨
て
な
く
て
い
い
。　
00

 

07   

価
値
観
の
違
う
相
手
を
理
解
す
る
の
が
、共
感
力
。　
00

 

08   

言
葉
を
増
や
す
こ
と
で
、イ
ラ
イ
ラ
は
な
く
な
り
、痛
み
が
消
え
る
。　
00

20代が楽しくなる方法　中谷彰宏



 

09   

何
を
し
た
い
か
よ
り
、ど
ん
な
人
に
な
り
た
い
か
。

　
　
　
　
　

 「
バ
ー
テ
ン
ダ
ー
に
な
り
た
い
」よ
り
、「
○
○
さ
ん
み
た
い
に
、な
り
た
い
」。　
00

 
10   

傷
つ
く
の
は
、失
敗
が
足
り
な
い
か
ら
。　
00

 
11   
素
直
に
な
る
こ
と
で
、耳
コ
ピ
力
が
つ
く
。　
00

  

第
2
章　

 

20
代
は
相
手
と
の
距
離
を
、近
づ
け
す
ぎ
な
く
て
い
い
。

 

12   

成
長
す
る
と
、成
長
し
て
い
な
い
友
達
が
、離
れ
て
い
く
。　
00

 

13   

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
、相
手
が
離
れ
た
ら
、自
分
も
離
れ
る
。　
00

 

14   

距
離
を
近
づ
け
す
ぎ
な
い
。　
00

 

15  

会
社
の
つ
く
り
方
が
わ
か
っ
て
も
、

　
　
　
　
　

 

つ
く
り
た
い
と
思
わ
な
け
れ
ば
、つ
く
ら
な
い
。　
00

 

16   

い
つ
で
も
辞
め
ら
れ
る
カ
ー
ド
を
持
ち
な
が
ら
、続
け
る
。　
00

 

17   

マ
ナ
ー
が
、自
信
に
な
る
。自
信
が
、マ
ナ
ー
に
な
る
。　
00

 

18  

服
装
を
き
ち
ん
と
す
る
と
、余
裕
が
生
ま
れ
る
。　
00

 

19   

教
わ
っ
た
ほ
う
が
、早
い
。　
00

 

20   

シ
ェ
フ
に
な
り
た
け
れ
ば
、ま
ず
ウ
エ
イ
タ
ー
に
な
っ
て
、お
客
様
の
気
持
ち
を
知
る
。　
00

 

21   

知
識
が
な
い
の
で
は
な
い
。興
味
が
な
い
だ
け
だ
。　
00

 

22   

時
給
の
た
め
に
す
る
と
、時
間
を
売
る
こ
と
に
な
る
。

　
　
　
　
　

 

体
験
の
た
め
に
す
る
と
、未
来
を
買
う
こ
と
に
な
る
。　
00 

 

23   

ア
ル
バ
イ
ト
で
も
、工
夫
を
す
る
と
、楽
し
く
な
る
。　
00

 

24   

的
を
見
る
よ
り
、射
る
人
を
見
る
。　
00

  

第
3
章　

 

20
代
は「
ど
ん
な
人
に
な
り
た
い
か
」で
、今
日
す
べ
き
こ
と
が
変
わ
る
。

 

25   「
ど
ん
な
人
に
な
り
た
い
か
」で
、今
日
す
る
べ
き
こ
と
が
変
わ
る
。　
00

 

26   

調
子
の
い
い
時
は
、変
わ
れ
な
い
。逆
境
は
、生
ま
れ
変
わ
る
チ
ャ
ン
ス
。　
00

 

27   「
こ
ん
な
ふ
う
に
教
わ
っ
て
き
た
か
ら
」と
言
い
わ
け
す
る
の
は
、

　
　
　
　
　

 

親
に
甘
え
て
い
る
だ
け
。　
00

 

28   「
基
本
」を
直
し
て
も
ら
う
。「
好
き
」は
、ノ
ー
タ
ッ
チ
。　
00

20代が楽しくなる方法　中谷彰宏



 

29   

問
題
意
識
が
な
い
と
、体
験
は
ム
ダ
に
な
る
。　
00

 

30   

グ
チ
が
聞
こ
え
る
カ
フ
ェ
よ
り
、勉
強
し
て
い
る
カ
フ
ェ
を
選
ぶ
。　
00

 
31   

席
は
、元
気
な
人
の
隣
に
座
る
。　
00

 
32   
他
者
承
認
さ
れ
て
も
、明
日
あ
る
と
は
限
ら
な
い
。　
00

 

33   
お
客
様
側
に
回
る
の
が
、受
け
身
、

　
　
　
　
　

 
経
営
す
る
側
に
回
ろ
う
と
す
る
の
が
、自
発
。　
00

 

34   「
好
き
な
こ
と
」と
は
、

　
　
　
　
　

 

め
ん
ど
く
さ
く
て
、見
返
り
が
な
い
の
に
、で
き
る
こ
と
だ
。　
00

 

35   「
な
ん
の
た
め
に
」を
考
え
な
い
で
で
き
る
こ
と
が
、「
好
き
な
こ
と
」。　
00

 

36   

し
た
い
こ
と
に
、頭
金
を
使
う
。　
00

 

37   

知
恵
の
あ
る
人
か
ら
、お
金
を
借
り
よ
う
と
す
る
と
、知
恵
を
も
ら
え
な
い
。　
00

  

第
4
章　

 

20
代
は
仕
事
を
通
し
て
、成
長
と
信
用
の
２
つ
を
手
に
入
れ
る
。

 

38   

仕
事
を
通
し
て
、成
長
と
信
用
の
２
つ
を
手
に
入
れ
る
。　
00

 

39   

大
人
に
な
る
と
は
、「
か
ま
っ
て
ち
ゃ
ん
」を
抜
け
出
す
こ
と
だ
。　
00

 

40   

幼
児
的
な
人
は
、幼
児
的
な
人
が
好
き
。成
長
す
る
人
は
、成
長
す
る
人
が
好
き
。　
00

 

41   

お
客
さ
ん
に
な
る
よ
り
、弟
子
に
な
る
。　
00

 

42   「
き
ち
ん
と
し
た
ダ
サ
い
人
」よ
り
、「
ヘ
ン
な
人
」に
な
る
。　
00

 

43   

体
験
か
ら
生
ま
れ
た
実
感
が
、個
性
に
な
る
。　
00

 

44   

説
明
よ
り
、共
感
す
る
。　
00

 

45   「
う
れ
し
い
」「
お
い
し
い
」「
楽
し
い
」「
気
持
ち
い
い
」を
使
え
る
よ
う
に
す
る
。　
00

 

46   

商
品
を
説
明
す
る
よ
り
、商
品
を
通
し
て
、お
客
様
と
の
会
話
を
楽
し
む
。　
00

 

47   「
で
き
て
い
な
い
」で
は
な
い
。「
で
き
つ
つ
あ
る
」の
だ
。　
00

  

第
5
章　

 

20
代
の
運
は
、想
定
外
の
ト
ラ
ブ
ル
の
ド
真
ん
中
に
あ
る
。

 

48   

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
、プ
ロ
セ
ス
で
上
が
る
。　
00

 

49   

幸
せ
よ
り
、幸
せ
感
。幸
せ
感
よ
り
、幸
せ
の
予
感
が
大
き
い
。　
00

 

50   

イ
ヤ
な
対
応
を
さ
れ
た
ら
、「
気
を
使
わ
ず
に
済
ん
だ
」と
考
え
る
。　
00

20代が楽しくなる方法　中谷彰宏



 

51   

運
は
、想
定
外
の
ト
ラ
ブ
ル
の
ド
真
ん
中
に
あ
る
。　
00

 

52   

ム
ッ
と
す
る
と
、運
を
逃
が
す
。

　
　
　
　
　

 

運
は
変
え
ら
れ
な
い
け
ど
、気
分
は
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
。　
00

 
53   
失
敗
・
困
難
・
不
都
合
は
、青
春
三
点
セ
ッ
ト
。

　
　
　
　
　

 
失
敗
で
気
づ
き
、困
難
で
鍛
え
、不
都
合
で
工
夫
で
き
る
。　
00

 

54   
お
辞
儀
を
、立
ち
止
ま
っ
て
す
る
と
、出
会
い
が
あ
る
。　
00

 

55   

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
を
す
る
と
、チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
め
る
。　
00

 

56   

は
し
ゃ
い
で
い
る
と
、チ
ャ
ン
ス
を
逃
が
す
。　
00

 

57   

拍
手
の
き
れ
い
な
人
は
、パ
ワ
ー
が
生
ま
れ
る
。　
00

 

58   

才
能
は
、変
え
ら
れ
な
い
。技
術
は
、変
え
る
こ
と
が
で
き
る
。　
00

 

59   

チ
ャ
ン
ス
は
、苦
手
な
人
が
く
れ
る
。　
00

 

60   

や
る
気
を
な
く
さ
な
け
れ
ば
、勝
ち
。　
00

あ
と
が
き 

61   

20
代
の
ス
ピ
リ
ッ
ツ
は
、ず
っ
と
残
り
続
け
る
。　
000

第1章

20
代
の
迷
走
は

武
器
に
な
る
。


