
	

第
一
章 

「
今
」を
感
謝
し
て

	

　
　

 　

精
一
杯
生
き
て
い
こ
う

01 

今
日
と
い
う
日
に
最
善
を
尽
く
せ　
16

02 
仕
事
の
優
先
順
位
を
間
違
え
る
な　
18

03 
仕
事
の
価
値
は「
心
が
け
」で
決
ま
る　
20

04 

「
小
さ
な
幸
せ
」を
大
切
に
し
よ
う　
22

05 

「
３
つ
の
感
謝
す
べ
き
こ
と
」を
手
帳
に
書
き
留
め
よ
う　
24

06 

時
間
の
使
い
方
は
命
の
使
い
方　
26

07 

思
い
通
り
に
い
か
な
い
人
生
を
受
け
入
れ
て
い
こ
う　
28

08 

「
制
約
」が
あ
っ
て
こ
そ
最
善
の
決
断
が
で
き
る　
30

09 

「
人
間
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
」を
心
が
け
よ
う　
32

10 

失
っ
た
も
の
よ
り
、得
た
も
の
に
目
を
向
け
よ
う　
34

1 1 

「
ど
こ
で
咲
く
か
」で
は
な
く「
咲
く
」こ
と
が
大
切　
36

12 

今
日
一
日
を
精
一
杯
生
き
て
こ
そ
明
日
が
見
え
て
く
る　
38

13 

時
に
は「
時
間
の
使
い
方
」を
振
り
返
っ
て
み
よ
う　
40

14 

「
有
り
難
い
」も
の
に
感
謝
し
な
が
ら
生
き
よ
う　
42

	

第
二
章 

「
あ
と
一
歩
の
勇
気
」

	

　
　
　
　

を
持
と
う

15 

傍
観
者
に
な
る
な
、あ
と
一
歩
を
踏
み
出
そ
う　
46

16 

「
面
倒
く
さ
い
」と
思
っ
た
ら
、率
先
し
て
や
ろ
う　
48

17 

平
和
は
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
つ
く
り
出
す
も
の　
50

18 

物
事
は
時
に「
反
対
側
」か
ら
見
て
み
よ
う　
52

19 

自
分
の
周
り
の「
カ
ル
カ
ッ
タ
」に
気
付
く
人
に
な
ろ
う　
54

20 

「
し
た
い
こ
と
を
、し
な
い
」意
志
を
育
て
よ
う　
56

21 

「
当
た
り
前
の
こ
と
」を
と
こ
と
ん
や
り
通
せ　
58

もくじ



22 

よ
い
こ
と
を
し
た
時
は
素
直
に
満
足
す
る　
60

23 

不
完
全
な
者
同
士
が
支
え
合
う
の
が
人
間
の
姿
で
あ
る　
62

	

第
三
章 

「
ほ
ほ
え
み
」を
浮
か
べ
て

	
　
　
　
　

生
き
て
い
く

24 

不
機
嫌
を
振
り
ま
く
な
、笑
顔
で
生
き
よ
う　
66

25 

他
人
が
変
わ
る
こ
と
を
期
待
せ
ず
、自
分
が
変
わ
ろ
う　
68

26 

「
笑
顔
」は
人
か
ら
人
に
伝
播
す
る　
70

27 

し
ん
ど
い
か
ら
こ
そ
、あ
え
て
笑
顔
を　
72

28 

真
の
勇
気
は
、日
々
ほ
ほ
え
み
な
が
ら
生
き
て
い
く
こ
と　
74

29 

角
度
を
変
え
れ
ば
違
っ
て
見
え
る　
76

30	

虚
栄
心
に
駆
ら
れ
ず「
自
分
ら
し
く
」生
き
る　
78

31 

真
の
美
し
さ
は
お
金
で
は
な
く「
心
」が
つ
く
る　
80

32 

奇
抜
さ
で
目
立
つ
よ
り
、「
美
し
い
人
」に
な
ろ
う　
82

33 

「
他
人
の
評
価
」よ
り「
内
な
る
評
価
」を
大
切
に
し
よ
う　
84

	

第
四
章 

人
は「
変
わ
る
」こ
と
で

	

　
　
　
　

成
長
で
き
る

34 

自
分
の「
未
知
の
可
能
性
」を
信
じ
よ
う　
88

35 

「
待
つ
」こ
と
で
、イ
ラ
イ
ラ
す
る
自
分
を
変
え
て
い
く　
90

36 

自
分
の
人
生
を
人
任
せ
に
す
る
な　
92

37 

責
任
を
持
つ
と
は
失
敗
か
ら
学
び
、失
敗
を
活
か
す
こ
と　
94

38 

「
才
能
」の
差
は「
努
力
」で
埋
め
ろ　
96

39 

変
え
ら
れ
る
も
の
は
変
え
る
勇
気
を
持
と
う　
98

40 

自
力
で
成
し
遂
げ
て
こ
そ
成
長
に
つ
な
が
る　
100

41 

「
壁
」が
あ
る
か
ら
こ
そ
人
は
成
長
で
き
る　
102
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42 

責
任
を
負
っ
て
こ
そ
本
当
の「
自
由
」で
あ
る　
104

43 

人
は「
欲
し
い
も
の
」を
願
い
、神
は「
必
要
な
も
の
」を
く
だ
さ
る　
106

44 

「
自
分
１
人
ぐ
ら
い
」の
周
り
に
た
く
さ
ん
の
人
が
い
る　
108

45 

人
は「
環
境
の
奴
隷
」で
は
な
い　
110

46 
試
練
の
時
は
、耐
え
る
力
が
自
分
に
あ
る
と
信
じ
よ
う　
112

47 
人
は
何
度
で
も
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る　
114

	

第
五
章 

出
会
い
を
育
て
て

	

　
　
　
　
「
い
い
出
会
い
」に
す
る

48 

「
聞
き
た
く
な
い
意
見
」こ
そ
大
切
に
し
よ
う　
118

49 

「
自
分
の
価
値
」を
安
易
に
下
げ
る
な　
120

50 

よ
い
人
間
関
係
づ
く
り
に
は「
合
わ
せ
る
力
」が
不
可
欠
だ　
122

51 

人
の
好
意
に
甘
え
て
も
、決
し
て
甘
っ
た
れ
に
な
る
な　
124

52 

好
意
に
見
返
り
を
期
待
し
て
は
い
け
な
い　
126

53 

「
出
会
い
」は
育
て
て
こ
そ「
い
い
出
会
い
」に
な
る　
128

54 

人
間
同
士
も
距
離
を
あ
け
て
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に　
130

55 

「
許
し
の
心
」が
人
と
の
関
係
を
よ
く
す
る　
132

56 

他
人
を
批
判
す
る
時
に
は
思
い
や
り
と
優
し
さ
を
持
て　
134

57 

「
一
歩
譲
る
」こ
と
の
大
切
さ
を
覚
え
よ
う　
136

58 

名
前
に
関
心
を
寄
せ
て
人
と
の
距
離
を
縮
め
よ
う　
138

59 

言
葉
は
使
い
方
次
第
で
人
を
傷
つ
け
も
癒
し
も
す
る　
140

60 

人
を
非
難
す
る
前
に
自
分
の
心
に
問
い
か
け
よ
う　
142

61 

自
立
へ
の
闘
い
を
優
し
く
見
守
る
人
に
な
れ　
144

62 

共
感
す
る
こ
と
が
相
手
へ
の
優
し
さ
に
な
る　
146

63 

安
易
に
他
人
を「
分
か
っ
た
」気
に
な
る
な　
148
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第
六
章 

最
高
の
励
ま
し
は

	

　
　
　
　
「
信
頼
」か
ら
生
ま
れ
る

64 

子
ど
も
は
親
や
教
師
の
背
中
を
見
て
育
つ　
152

65 
最
高
の
励
ま
し
は
、相
手
へ
の「
信
頼
」で
あ
る　
154

66 
相
手
の
よ
い
と
こ
ろ
は
遠
慮
な
く
ほ
め
よ
う　
156

67 

真
理
、善
を
保
有
し
て
い
る
な
ら
堂
々
と
権
威
を
行
使
し
ろ　
158

68 

感
情
に
任
せ
て「
怒
る
」の
で
は
な
く
冷
静
に「
叱
れ
」　
160

69 

成
功
し
た
ら
み
ん
な
の
お
陰
、失
敗
し
た
ら
自
分
の
責
任　
162

70 

私
利
私
欲
を
離
れ
て
こ
そ
正
し
い
決
断
が
で
き
る　
164

71 

「
人
間
」を
育
て
て
こ
そ「
真
の
教
師
」に
な
れ
る　
166

72 

自
ら
学
び
成
長
し
て
こ
そ
育
児
も
教
育
も
可
能
に
な
る　
168

	

第
七
章 

「
苦
労
」は
人
生
の

	

　
　
　
　

誇
る
べ
き
経
歴
に
な
る

73 

過
去
を
振
り
返
ら
ず
、「
今
」を
精
一
杯
生
き
る　
172

74 

「
ふ
が
い
な
い
自
分
」を
受
け
入
れ
る
勇
気
を
持
と
う　
174

75 

人
生
に「
無
駄
な
こ
と
」は
何
一
つ
な
い　
176

76 

ダ
メ
な
自
分
を
反
省
し
た
ら
、も
う
一
度
歩
き
始
め
よ
う　
178

77 

ま
ず
誰
よ
り
も
自
分
の
こ
と
を
好
き
に
な
ろ
う　
180

78 

「
苦
労
」は
人
生
の
誇
る
べ
き
経
歴
に
な
る　
182

79 

ど
ん
な
時
に
も
自
分
を
嫌
う
こ
と
な
く
仲
よ
く
し
よ
う　
184

80 

年
齢
は
自
分
が
時
間
を
か
け
て
つ
く
っ
た
財
産
で
あ
る　
186

もくじ


