
は
じ
め
に
・・・・・
2

1
┃ 

朝
起
き
た
ら
太
陽
の
光
を
浴
び
る
・・・
14

2
┃ 

た
ま
に
は
気
が
済
む
ま
で
ダ
ラ
ダ
ラ
す
る
・・・
16

3
┃ 

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
み
る
・・・
18

4
┃ 

今
日
の「
あ
り
が
と
う
」を
記
録
す
る
・・・
20

5
┃ 

お
肌
を
整
え
る
・・・
22

6
┃ 

ぼ
ん
や
り
空
を
見
上
げ
る
・・・
24

7
┃ 

と
り
わ
け
手
と
爪
の
お
手
入
れ
を
す
る
・・・
26

8
┃ 

週
に
１
度
、食
事
を
ゆ
っ
く
り
味
わ
う
・・・
28

9
┃ 

ひ
と
り
時
間
を
楽
し
む
・・・
30

10
┃ 

１
つ
買
っ
た
ら
１
つ
捨
て
る
・・・
32

も
く
じ

11
┃ 

会
っ
た
最
初
は
ほ
め
言
葉
か
ら
始
め
る
・・・
36

12
┃ 

ま
ず
は
相
手
の
話
を
聞
く
・・・
38

13
┃ 

落
ち
込
む
相
手
に
自
分
の
失
敗
談
を
語
る
・・・
40

14
┃ 

気
ま
ず
い
状
況
の
と
き
は
こ
ち
ら
か
ら
声
か
け
を
す
る
・・・
42

15
┃ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
気
く
ば
り
言
葉
か
ら
始
め
る
・・・
44

16
┃ 

分
け
隔
て
な
く
み
ん
な
対
等
に
意
見
を
聞
く
・・・
46

17
┃ 

紹
介
す
る
と
き
は
長
所
の
ほ
め
言
葉
を
添
え
る
・・・
48

18
┃ 

相
手
の
発
言
は
し
っ
か
り
拾
い
、受
け
止
め
る
・・・
50

19
┃ 

感
謝
の
言
葉
に「
〇
〇
さ
ん
の
お
か
げ
で
」を
つ
け
る
・・・
52

20
┃ 

お
見
送
り
時
は
お
辞
儀
を
し
て
ゆ
っ
く
り
３
呼
吸
・・・
54

21
┃ 「
頑
張
っ
て
」よ
り「
楽
し
ん
で
」と
言
っ
て
送
り
だ
す
・・・
56

22
┃ 

電
話
を
か
け
る
と
き
は
今
の
相
手
の
状
況
を
確
認
す
る
・・・
58

23
┃ 

全
力
で
相
手
の
苦
労
を
ね
ぎ
ら
う
・・・
60

24
┃ 

頼
み
事
を
す
る
と
き
は
相
手
に
断
る
余
地
を
残
す
・・・
62

25
┃ 

言
葉
よ
り
態
度
で
相
手
を
笑
顔
に
す
る
・・・
64

26
┃ 

何
度
目
で
も
初
め
て
の
よ
う
に
聞
く
・・・
66

27
┃ 「
自
分
の
仕
事
」以
外
も
こ
こ
ろ
よ
く
引
き
受
け
る
・・・
68

第
２
章　
「
あ
な
た
フ
ァ
ー
ス
ト
」の

　
　
　
　

気
く
ば
り 

34

第
１
章　

気
く
ば
り
前
の
準
備

　
　
　
　
心
と
体
を
整
え
て
、自
分
自
身
を
ア
ゲ
て
お
く 

12



28
┃ 
ち
ょ
う
ど
い
い
あ
ん
ば
い
の
お
礼
を
す
る
・・・
74

29
┃ 

と
き
に
は
先
輩
に
馴
れ
馴
れ
し
く
接
す
る
・・・
76

30
┃ 

会
話
に
出
て
き
た「
好
き
な
物
」は
メ
モ
・・・
78

31
┃ 

仲
良
く
し
た
け
れ
ば
グ
ン
グ
ン
攻
め
る
・・・
80

32
┃ 

雨
の
日
の
前
後
は
自
分
に
気
づ
かい
注
意
報
を
出
す
・・・
82

33
┃ 

ほ
め
ら
れ
た
ら
素
直
に
う
れ
し
が
る
・・・
84

34
┃ 

魔
法
の
言
葉
で
ス
ペ
シ
ャル
な
優
越
感
を
提
供
す
る
・・・
86

35
┃ 

女
子
度
の
高
い
フ
ォ
ロ
ー
グ
ッ
ズ
を
持
ち
歩
く
・・・
88

36
┃ 

ス
タ
ン
プ
使
い
の
達
人
に
な
る
・・・
90

37
┃ 

仕
草
や
表
情
で
ご
ま
か
す
・・・
92

38
┃ 

ど
ん
な
と
き
で
も
明
る
く
元
気
な
挨
拶
を
す
る
・・・
94

39
┃ 

苦
手
な
食
材
を
チ
ェッ
ク
し
て
お
く
・・・
100

40
┃ 

と
き
に
は
後
輩
に
甘
え
て
す
が
る
・・・
102

41
┃ 

ロ
ッ
カ
ー
に
喪
服
を
常
備
し
て
お
く
・・・
104

42
┃ 

割
り
勘
の
端
数
は
気
前
よ
く
払
う
・・・
106

43
┃ 

依
頼
さ
れ
た
資
料
は
丁
寧
に
作
成
す
る
・・・
108

44
┃ 
季
節
・
天
候
に
応
じ
た
お
も
て
な
し
を
す
る
・・・
110

第
４
章　

ぬ
か
り
な
し
！

　
　
　
　

先
回
り
気
く
ば
り 

98

45
┃ 

名
刺
に
は
そ
の
人
の
情
報
を
メ
モ
し
て
お
く
・・・
112

46
┃ 

電
話
に
出
る
と
き
は
名
前
で
呼
び
か
け
る
・・・
114

47
┃ 

前
日
の
リ
マ
イ
ン
ド
メ
ー
ル
を
忘
れ
な
い
・・・
116

48
┃ 

お
ご
る
と
き
は
相
手
を
気
後
れ
さ
せ
な
い
・・・
118

49
┃ 

ジ
ャ
ス
ト
タ
イ
ム
か
マ
イ
ナ
ス
１
分
程
度
を
目
指
す
・・・
120

50
┃ 

セ
ク
ハ
ラ
さ
れ
そ
う
な
後
輩
を
上
手
に
守
る
・・・
122

51
┃ 

名
前
を
忘
れ
て
い
そ
う
な
人
に
は
自
己
申
告
す
る
・・・
124

52
┃ 

身
近
な
人
の
お
茶
の
好
み
を
知
っ
て
お
く
・・・
126

53
┃ 

ド
ラ
イ
バ
ー
助
手
の
気
持
ち
で
助
手
席
に
座
る
・・・
132

54
┃ 

忙
し
い
人
の
猫
の
手
に
な
る
・・・
134

55
┃ 

友
人
・
恋
人
の
家
族
を
大
切
に
す
る
・・・
136

56
┃ 

オ
ン
ラ
イ
ン
に
慣
れ
て
い
な
い
人
の
緊
張
を
解
く
・・・
138

57
┃ 

オ
ン
ラ
イ
ン
で
全
員
が
発
言
で
き
る
よ
う
配
慮
す
る
・・・
140

58
┃ 

飲
み
会
で
は
参
加
者
の
お
酒
の
減
り
加
減
を
見
る
・・・
142

59
┃ 

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
・
不
参
加
は
即
答
す
る
・・・
144

60
┃ 

手
土
産
は
ご
家
族
の
こ
と
も
考
え
て
選
ぶ
・・・
146

61
┃ 

大
事
な
人
の
メ
モ
リ
ア
ル
な
日
を
覚
え
て
お
く
・・・
148

62
┃ 

合
コ
ン
で
恋
の
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ド
を
演
じ
る
・・・
150

63
┃ 

ド
タ
キ
ャン
の
と
き
は
フ
ォ
ロ
ー
を
忘
れ
な
い
・・・
152

64
┃ 

相
手
の
ペ
ー
ス
を
尊
重
す
る
・・・
154

第
５
章　

縁
の
下
か
ら
の

　
　
　
　

さ
り
げ
な
い
気
く
ば
り 

130

第
３
章　

相
手
の
顔
が
思
わ
ず
ほ
こ
ろ
ぶ

　
　
　
　

可
愛
い
気
く
ば
り 

72



65
┃ 

本
人
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
ひ
そ
か
に
ほ
め
る
・・・
156

66
┃ 

明
日
は
我
が
身
と
心
に
刻
ん
で
お
く
・・・
158

67
┃ 
新
メ
ン
バ
ー
を
上
手
に
誘
導
す
る
・・・
160

68
┃ 

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
計
ら
っ
て
退
散
す
る
・・・
166

69
┃ 

カ
ラ
オ
ケ
で
は
他
の
人
の
フ
ォ
ロ
ー
を
忘
れ
な
い
・・・
168

70
┃ 

参
加
者
の
笑
顔
が
想
像
で
き
る
席
次
を
考
え
る
・・・
170

71
┃ 

相
手
を
怒
ら
せ
た
と
き
は
で
き
る
だ
け
早
く
謝
る
・・・
172

72
┃ 

気
乗
り
し
な
い
誘
い
ほ
ど
早
め
に
断
る
・・・
174

73
┃ 

一
緒
に
毒
を
吐
い
て
笑
い
飛
ば
す
・・・
176

74
┃ 

感
謝
の
ボ
キ
ャ
ブ
ラ
リ
ー
を
豊
富
に
も
つ
・・・
178

75
┃ 

プ
レ
ゼ
ン
ト
は
次
に
会
う
と
き
に
身
に
つ
け
る
・・・
180

76
┃ 

最
後
ま
で
楽
し
い
会
で
あ
る
よ
う
に
努
め
る
・・・
182

77
┃ 

今
、目
の
前
に
い
る
人
と
の
時
間
を
大
切
に
す
る
・・・
184

78
┃ 

笑
い
の
ネ
タ
を
も
っ
て
お
く
・・・
186

79
┃ 

周
囲
に
さ
と
ら
れ
な
い
よ
う
に
体
調
を
気
づ
か
う
・・・
188

80
┃ 

帰
り
道
で
お
礼
の
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
送
る
・・・
190

81
┃ 

あ
え
て
自
分
の
ダ
メ
な
と
こ
ろ
を
見
せ
る
・・・
192

82
┃ 

待
ち
時
間
を
楽
し
め
る
場
所
を
選
ぶ
・・・
194

83
┃ 
大
ら
か
に
、「
い
い
加
減
」に
と
ら
え
る
・・・
196

84
┃ 

叱
っ
た
後
は
尾
を
引
か
せ
な
い
・・・
202

85
┃ 

借
り
た
お
金
は
新
札
で
ポ
チ
袋
に
入
れ
て
返
す
・・・
204

86
┃ 

わ
か
り
づ
ら
い
店
は
現
地
集
合
に
し
な
い
・・・
206

87
┃ 

サ
ン
ダ
ル
の
時
は
靴
下
を
持
ち
歩
く
・・・
208

88
┃ 

替
え
の
マ
ス
ク
を
常
備
し
て
お
く
・・・
210

89
┃ 

み
ん
な
で
使
う
も
の
を
き
れ
い
に
保
つ
・・・
212

90
┃ 

ス
ト
ー
リ
ー
の
あ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
選
び
を
す
る
・・・
214

91
┃ 

ま
ず
お
礼
メ
ー
ル
、次
に
サ
ン
キ
ュ
ー
カ
ー
ド
・・・
216

92
┃ 

ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
場
で
あ
た
ふ
た
し
な
い
・・・
218

93
┃ 

レ
ジ
、タ
ク
シ
ー
、宅
配
便
の
人
に
も
挨
拶
を
す
る
・・・
220

94
┃ 

シ
ー
ン
に
合
わ
せ
た
フ
ァッ
シ
ョ
ン
を
す
る
・・・
222

95
┃ 

ガ
ム
テ
ー
プ
の
端
を
折
っ
て
お
く
・・・
224

96
┃ 

ち
ょっ
と
の
遅
れ
で
も
連
絡
す
る
・・・
226

97
┃ 

ポ
ジ
ティ
ブ
な
相
づ
ち
を
ス
ト
ッ
ク
し
て
お
く
・・・
228

98
┃ 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で「
何
階
で
す
か
？
」と
尋
ね
る
・・・
230

99
┃ 

電
車
内
で
困
っ
て
い
る
人
を
見
逃
さ
な
い
・・・
232

100
┃ 

自
分
の
良
心
を
信
じ
て
臨
機
応
変
に
動
く
・・・
234

お
わ
り
に
・・・
237

シ
ー
ン
別
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
・・・
238

第
6
章　

ハ
ッ
ピ
ー
モ
ー
ド
を

　
　
　
　

つ
く
る
気
く
ば
り 

164

第
７
章　

ふ
る
ま
い
エ
レ
ガ
ン
ス
な

　
　
　
　

気
く
ば
り 

200


