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文
庫
版
　
は
じ
め
に

日
本
人
は
い
ろ
ん
な
こ
と
を
抱
え
込
み
や
す
い
人
種
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

責
任
感
が
強
い
／
真
面
目
／
相
手
の
気
持
ち
に
配
慮
す
る
／
空
気
を
読
む
／
礼
儀
や
マ
ナ
ー
を
き

ち
ん
と
守
る
／
他
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
る
／
自
分
ひ
と
り
で
解
決
す
る
の

が
望
ま
し
い
と
思
っ
て
い
る
等
々
、
こ
れ
ら
は
長
所
で
も
あ
る
の
で
す
が
、
時
に
私
た
ち
の
長
所
は

自
分
の
首
を
絞
め
る
短
所
に
も
変
化
す
る
の
で
す
。

そ
れ
が
「
抱
え
込
み
症
候
群
」
と
私
が
呼
ぶ
、
一
人
で
何
で
も
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
ク
セ
で
す
。

一
人
で
抱
え
込
む
の
は
「
仕
事
」
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
「
家
事
」
や
「
友
達
付
き
合
い
」「
趣
味

や
習
い
事
の
役
割
」
な
ど
に
お
い
て
も
起
き
て
き
ま
す
。
ま
た
私
た
ち
が
普
段
意
識
し
な
い
こ
と
の

多
い
「
社
会
的
役
割
」
も
大
い
に
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
も
の
で
す
。

と
い
う
の
も
こ
こ
数
年
、
私
た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
に
よ
っ

て
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
今
ま
で
人
と
会
う
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
の
に
、
そ
れ
が
マ
ス
ク
を
し

て
飛
沫
に
注
意
し
、
時
間
に
も
気
を
配
り
、
距
離
だ
っ
て
離
れ
て
会
話
す
る
、
と
い
う
大
変
緊
張
感

の
溢
れ
る
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
推
奨
さ
れ
た
時
期
に
は
外
出
好
き
だ
っ

た
方
は
相
当
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
ら
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

つ
ま
り
、
社
会
の
一
員
と
し
て
果
た
す
べ
き
役
割
が
こ
の
数
年
で
ず
い
ぶ
ん
と
増
え
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。

す
な
わ
ち
、
本
書
の
元
に
な
っ
た
「
つ
い
つ
い
抱
え
込
ん
で
し
ま
う
人
が
も
う
無
理
！
と
思
っ
た

ら
読
む
本
」
が
出
た
３
年
前
よ
り
も
確
実
に
何
か
を
抱
え
込
ん
で
「
頑
張
り
す
ぎ
て
い
る
人
」
は
増

え
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
の
で
す
。

そ
ん
な
方
々
の
心
を
ほ
ぐ
し
、
荷
物
を
軽
く
し
、
よ
り
自
分
ら
し
い
日
常
に
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る

よ
う
に
今
回
、改
め
て
原
稿
を
見
直
し
文
庫
と
し
て
世
に
出
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

読
む
だ
け
で
心
の
荷
物
が
軽
く
な
る
一
冊
に
な
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
早
速
、
今
の
自

分
自
身
と
向
き
合
っ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
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1. あなた、抱え込んでいませんか？

ま
ず
は
自
分
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う

な
ん
だ
か
最
近
、
や
る
気
が
出
な
い
。

人
付
き
合
い
で
、
気
疲
れ
し
て
し
ま
う
。

体
調
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
け
れ
ど
、
心
と
体
が
い
ま
い
ち
し
っ
く
り
き
て
い
な
い
。

モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
分
が
続
い
て
い
る
。

                                                                                                                                                      

　

こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
あ
な
た
、
そ
ん
な
ふ
う
に
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。

そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
る
と
し
た
ら
、
あ
な
た
の
心
が
無
意
識
の
う
ち
に
S
O
S
を
出
し
て

知
ら
な
い
う
ち
に
「
抱
え
込
ん
で
い
る
」
こ
と
、

あ
り
ま
せ
ん
か
？

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

落
ち
着
い
て
、
ゆ
っ
く
り
と
最
近
の
あ
な
た
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

そ
う
い
え
ば
、
後
輩
の
仕
事
を
手
伝
う
こ
と
が
多
く
、
残
業
続
き
だ
。

夫
の
帰
り
が
遅
く
、
家
事
も
育
児
も
一
人
で
全
部
こ
な
し
て
い
る
。

い
つ
も
余
裕
が
な
く
て
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
。

ど
う
で
し
ょ
う
、
思
い
当
た
る
フ
シ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
責
任
感
の
強
い
あ
な
た
は
、
つ
い
い
ろ

い
ろ
な
問
題
を
自
分
一
人
で
抱
え
込
み
、
知
ら
ず
知
ら
ず
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
込
ん
で
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
も
う
無
理
!!　
」
と
爆
発
寸
前
の
あ
な
た
も
、「
も
し
か
し
て
、
抱
え
込
ん
で
い
る
？
」
と
半
信
半

疑
の
あ
な
た
も
、
こ
の
本
を
手
に
取
っ
た
今
が
、
変
化
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

次
の
ペ
ー
ジ
か
ら
、
抱
え
込
み
症
候
群
の
人
が
陥
り
が
ち
な
ケ
ー
ス
と
、
代
表
的
な
３
つ
の
タ
イ

プ
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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WORK

い
て
は
考
え
ず
、
鎧
や
荷
物
の

感
覚
に
集
中
し
て
く
だ
さ
い
。

集
中
で
き
た
ら
、ま
ず
は
持
っ

て
い
た
荷
物
を
一
つ
ず
つ
、
お

ろ
し
ま
し
ょ
う
。
体
が
少
し
ず

つ
軽
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

荷
物
が
な
く
な
っ
た
ら
、
次

は
重
た
い
鎧
を
脱
ぎ
捨
て
て
し

ま
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、ス
ッ

キ
リ
し
た
感
覚
を
持
っ
て
、シ
ャ

ワ
ー
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

重
い
荷
物
や
鎧
と
サ
ヨ
ナ
ラ

す
る
ご
と
に
、
ず
っ
し
り
と
重

か
っ
た
心
が
軽
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。

③鎧を脱ぎ、裸になっている
ところをイメージします。

④全身が軽くなり、シャワーを浴
びるところをイメージします（実
際に浴びるのもお勧めです）。

あ
れ
こ
れ
抱
え
込
ん
で
し

ま
っ
て
、
重
た
く
な
っ
て
い
る

心
と
体
を
軽
く
し
た
い
！
　
と

い
う
と
き
に
効
く
ワ
ー
ク
で
す
。

ま
ず
は
、
目
を
閉
じ
て
、
次

の
場
面
を
想
像
し
ま
す
。

あ
な
た
は
重
い
鎧
を
着
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の

荷
物
を
両
手
に
抱
え
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
実
際
に
悩
ん
で
い

る
こ
と
や
リ
ア
ル
な
状
況
に
つ

ワ
ー
ク
①  

心
と
体
を
軽
く
す
る
ワ
ー
ク

①目を閉じて、鎧を着てた
くさんの荷物を抱えてい
るところを想像します。

②一つずつ荷物をおろすと
ころをイメージします。


