
新刊話題書　ビジネス書ご担当様 お世話になります。
リベラル社より新刊のご案内です。

1日30分で伸びるアカウントになる！

1日30分 インスタ運用術
定価1,500円＋税／A5／４色刷／176ページ著者：門口妙子

インスタグラムでビジネスを
成功させた人たちの秘訣と活用法！

インスタグラムを集客や販促などのビジネスに利用したい方
必読！ 本業をしながら短期間で成果を上げているインスタグ
ラマーを多数取材。成功者から教わった実践的なインスタグ
ラムのノウハウを紹介。さらに、インスタグラムマーケティ
ングのプロである著者の初心者でもできる1日30分程度も成果
が出る「インスタグラム運用メソッド」を公開します。

門口妙子 (かどぐち・たえこ)
株式会社ROC(ロック) SNSプロモーション事業部門ディレクター。大学卒業後、東京都内の児童館職員と
して勤務。子どもや保護者の対応のほか、イベントのフライヤーや施設パンフレットの制作など、デザインに
関わる業務を多く行い、スキルを身につける。SNS業界へ転身。CEO坂本の書籍やセミナーで学んだこと
をきっかけに株式会社ROCへ入社。SNSディレクターとして様々なクライアントのSNS運用を担当する。

※現在制作中のため、内容やデザインが変更になる場合がございます。

著者

目 

次

『平均4.2カ月で1万フォロワーを実現する
  プロ目線のインスタ運用法』
（クロスメディア・パブリッシング）ISBN 978-4295407126

『ゼロからわかるビジネスInstagram』
（SBクリエイティブ）ISBN 978-4815608156

　　『SNSマーケディング』門口妙子 著
　　　（ぱる出版）ISBN 978-4827213249

月5
発売

2023年

1日30分
インスタ運用術
定価1,500円＋税／A5／４色刷／176ページ
発行：リベラル社　発売：星雲社　ISBN 978-4-434-32007-1

冊

※冊数は減数させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。
※弊社は取次委託配本を行っていないため、ご発注いただかなければ配本はございません。ご注意ください。

ご注文日： 年　　　月　　　日　 ご担当者様名： 様
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A3パネル
（　　　）枚希望

A4パネル
（　　　）枚希望

POP（ハガキサイズ）
（　　　）枚希望

テーブル（40cm×50cm）
希望（する ・ しない）

30冊以上

15冊以上 5冊以上

15冊以上

手配の都合上、　　　　までにご返送いただきますようお願いいたします。

ご注文はこちら
〒460-0008 名古屋市中区栄3-7-9 新鏡栄ビル8F　TEL.052-261-9101　http://liberalsya.com　info@liberalsya.com  

FAX 078-958-5581

［著者］ 門口妙子

インスタグラム運用ノウハウ本が
売れています！

著者
の本

はじめに
第１章　インスタグラム最新事情
第２章　魅力的なアカウントのつくり方
第３章　美しい投稿をつくる画像の秘密
第４章　読まれるキャプションの書き方
第５章　ストーリーズ活用のコツとアイデア
第６章　魅力的なリールをつくる動画をマスター
第７章　つながりを深めるインスタライブ活用法
第８章　初心者でもできるデータ分析で戦略的に
第９章　プラスアルファの合わせ技
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本書でお話をうかがった成功アカウントの方々
るみる／料理歴 15年ずぼら楽ちんレシピ　14.6 万フォロワー
ちーゆ／【30代夫婦 1分でわかる暮らし術】　12.3 万フォロワー
ショーマン／国内の映え旅情報　11.5 万フォロワー
やまてつ／心に刺さる本紹介　8.7 万フォロワー
もんちゃん／ハンドメイド作品の撮り方　3.2 万フォロワー
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか、全 13名


