
新刊話題書・婦人実用書 ご担当者様 お世話になります。
リベラル社より新刊のご案内です。

クスリごはん 食薬スープ
定価 1,200円＋税／B6判／フルカラー・192ページ

［監修］ 大久保愛 ［コミック・イラスト］ ねこまき（にゃんとまた旅）

毎月の「食薬スープ」で、最強の心と体をつくる！

31万
部

シリーズ累計シリーズ累計
クスリごはんクスリごはん クスリごはん待望の新刊！

毎日作れるスープレシピ満載

漢方＋栄養学＋腸活を組み合わせた「体を整える食事」＝食薬。
季節の変化に揺れ動く心と体に効く食材を使った簡単＆おいしい
スープレシピを多数紹介！

大久保愛
秋田県出身。昭和大学薬学部生
薬学・植物薬品化学研究室卒業。
薬剤師となり、北京中医薬大学
で漢方・薬膳・東洋の美容などを
学び、日本人で初めての国際中
医美容師資格を取得。漢方薬局、
調剤薬局、エステなどの経営を
経て、漢方・薬膳を始め医療と美
容の専門家として商品開発や執

筆、企業コンサルティングなどに携わる。漢方カウンセラーと
して、年間2,000人以上の悩みに応えてきた実績がある。

※現在制作中のため、内容やデザインが変更になる場合がございます。

監修

ねこまき（にゃんとまた旅）
かわいい猫のイラストが人気のイラストレーター。
『クスリごはん』『美女ヂカラ』シリーズ（ともにリ
ベラル社）などのコミックやイラストを手がける。

コミック・イラスト
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刊 ISBN 978-4-434-24237-3

クスリごはん（文庫版）
￥800＋税 冊

ISBN 978-4-434-30810-9
こどもクスリごはん（文庫版）
￥800＋税 冊

冊ISBN 978-4-434-25809-1
クスリごはん 老けない食材とレシピ
￥1,100＋税

冊ISBN 978-4-434-26824-3
クスリごはん ゆるゆる漢方
￥1,200＋税

冊ISBN 978-4-434-28070-2
腸活クスリごはん
￥1,200＋税

併売がオススメの
“クスリごはん”シリーズ

月5
発売

2023年

クスリごはん 食薬スープ

定価1,200円＋税／B6判／フルカラー・192ページ
発行：リベラル社　発売：星雲社　ISBN 978-4-434-32008-8

冊

※冊数は減数させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。
※弊社は取次委託配本を行っていないため、ご発注いただかなければ配本はございません。ご注意ください。

ご注文日： 年　　　月　　　日　 ご担当者様名： 様
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A3パネル
（　　　）枚希望

A4パネル
（　　　）枚希望

POP（ハガキサイズ）
（　　　）枚希望

テーブル（40cm×50cm）
希望（する ・ しない）

30冊以上

特別拡材
希望（する ・ しない）

30冊以上

15冊以上 5冊以上

15冊以上

手配の都合上、　　　　までにご返送いただきますようお願いいたします。

ご注文はこちら
〒460-0008 名古屋市中区栄3-7-9 新鏡栄ビル8F　TEL.052-261-9101　http://liberalsya.com　info@liberalsya.com  

FAX 078-958-5581

［監修］ 大久保愛
［コミック・イラスト］ ねこまき（にゃんとまた旅）

1章 春

2章 夏

3章 秋

4章 冬

3・4月…

 5 月…
 6 月…
　　  
7・8月…
 9 月…　
10・11月…
　　　　　
 12 月…
　　　　
1・2月…

胃腸の環境整理で
季節のかわり目を乗り切る！
心身メンテナンスで、夏に備える！
試練の梅雨・低気圧ー
カギはオートファジー
暑い夏こそ、スープで温まろう！？
夏の疲れと腸内環境をリセット！　
穏やかな秋のうちに、
乾燥対策で冬に備える！
本格化する寒さと年末の不摂生に
ご用心！　
真冬の風邪と骨量低下で弱る
心身には……？


