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【お詫びと訂正のお知らせ】 
本書の初版において、下記のように誤った表記がございました。 
ご購⼊いただいた読者の皆さまには、⼤変ご迷惑をおかけしてしまい、まことに申し訳ございません。 
ここに深くお詫びし、訂正させていただきます。 
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誤）委縮 
正）萎縮 
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誤）健康維 
正）健康維持 

2023.7 


