
	

第
一
章　

初
心
を
忘
れ
な
い

01	

内
な
る
声
に
耳
を
傾
け
よ
う　
16

02	

周
り
に
流
さ
れ
な
い
、同
じ
こ
と
を
し
な
い　
18

03	
目
標
が
あ
る
な
ら
は
っ
き
り
と
口
に
し
よ
う　
20

04	
言
葉
に
自
分
が
追
い
つ
い
て
い
く　
22

05	

強
い
あ
こ
が
れ
が
成
長
を
後
押
し
す
る　
24

06	

ど
ん
な
に
不
安
で
も
目
標
か
ら
目
を
そ
ら
さ
な
い　
26

07	

正
し
い
練
習
は
嘘
を
つ
か
な
い　
28

08	

「
負
け
ず
嫌
い
」こ
そ
が
成
長
の
バ
ネ
に
な
る　
30

09	

安
易
に
逃
げ
る
こ
と
を
考
え
な
い　
32

	

第
二
章　

勝
利
を
つ
か
み
取
る

10	

苦
し
い
と
き
に
は
悔
し
さ
を
思
い
出
す　
36

1 1	

自
信
を
過
信
に
変
え
な
い　
38

12	

ミ
ス
や
失
敗
に
あ
ら
か
じ
め
備
え
よ
う　
40

13	

敗
北
か
ら
学
ん
で
こ
そ
勝
者
に
な
れ
る　
42

14	

「
や
り
た
い
」で
は
な
く「
や
る
」と
考
え
よ
う　
44

15	

自
分
の
歩
ん
で
き
た
道
を
信
じ
る　
46

16	

「
今
、こ
の
瞬
間
」が
圧
倒
的
な
集
中
力
を
生
む　
48

17	

と
き
に
は
感
情
を
解
き
放
っ
て
も
い
い　
50

18	

王
者
に
は
ふ
さ
わ
し
い
振
る
舞
い
が
あ
る　
52

19	

悔
し
さ
を
忘
れ
な
い
か
ら
強
く
な
れ
る　
54

20	

記
録
で
は
な
く
記
憶
に
残
る
勝
利
を　
56

もくじ



21	

「
勝
ち
た
い
」と
い
う
思
い
こ
そ
が
成
長
の
原
動
力　
58

22	

求
め
る
の
は「
頑
張
っ
た
ね
」で
は
な
く
賞
賛
の
声　
60

23	

プ
レッ
シ
ャ
ー
は
自
分
を
高
め
る
力
に
な
る　
62

24	
「
～
だ
っ
た
ら
」は
言
い
訳
に
過
ぎ
な
い　
64

25	
弱
み
を
と
こ
と
ん
活
か
せ
ば
強
み
に
な
る　
66

26	
過
去
の
栄
光
は
捨
て
て
前
に
進
も
う　
68

	

第
三
章　

常
に
課
題
を
持
ち
続
け
る

27	

「
夢
」を
実
現
可
能
な「
課
題
」に
置
き
換
え
る　
72

28	

「
で
き
な
い
」は「
成
長
で
き
る
」と
い
う
こ
と　
74

29	

学
ぶ
こ
と
は
武
器
に
な
る　
76

30	

ど
ん
な
と
き
も
冷
静
で
あ
れ　
78

31	

つ
ら
い
と
き
に
は「
今
は
苦
し
む
タ
イ
ミ
ン
グ
」と
考
え
る　
80

32	

ラ
イ
バ
ル
を
意
識
し
過
ぎ
な
い　
82

33	

「
本
番
の
た
め
の
練
習
」を
す
る　
84

34	

成
功
し
た
と
き
に
こ
そ
反
省
し
よ
う　
86

35	

栄
光
の
影
に
あ
る
課
題
に
も
目
を
向
け
ろ　
88

36	

答
え
は
自
分
の
手
で
見
つ
け
る　
90

37	

み
ん
な
の
力
を
借
り
て
壁
を
越
え
る　
92

38	

練
習
が
実
を
結
ぶ
と
信
じ
る　
94

39	

自
分
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
し
よ
う　
96

40	

あ
ら
ゆ
る
機
会
を
学
び
の
場
に
す
る　
98

41	

自
分
で
自
分
に
限
界
を
つ
く
ら
な
い　
100

42	

ひ
ら
め
き
は
書
き
残
し
て
お
く　
102

43	

「
我
以
外
み
な
師
」の
姿
勢
で
学
び
続
け
よ
う　
104

もくじ



	

第
四
章　

感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
る

44	

一
番
身
近
な
人
に
感
謝
し
よ
う　
108

45	

誰
か
を
支
え
ら
れ
る
人
に
な
る　
110

46	
た
く
さ
ん
の
人
の
支
え
を
意
識
す
る　
112

47	
復
興
へ
の
思
い
を
胸
に
刻
む　
114

48	

す
べ
て
の
も
の
に
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い　
116

49	

支
え
て
く
れ
る
人
の
た
め
に
全
力
を
尽
く
す　
118

50	

声
援
を
パ
ワ
ー
に
変
え
て
い
く　
120

51	

寄
り
添
っ
て
く
れ
る
仲
間
を
大
事
に
す
る　
122

52	

困
難
な
と
き
こ
そ
心
に
残
る
行
動
を
し
よ
う　
124

53	

期
待
を
超
え
て
こ
そ
ス
ー
パ
ー
ス
タ
ー
だ　
126

	

第
五
章　

逆
境
を
乗
り
越
え
る

54	

自
分
が
す
べ
き
こ
と
に
目
を
向
け
る　
130

55	

結
果
に
責
任
を
持
と
う　
132

56	

う
ま
く
い
か
な
い
理
由
は
自
分
が
受
け
止
め
る　
134

57	

良
き
師
と
の
出
会
い
が
人
生
を
決
め
る　
136

58	

過
去
に
戻
る
の
で
は
な
く
前
に
進
む　
138

59	

「
壁
の
先
に
あ
る
壁
」を
乗
り
越
え
る　
140

60	

追
い
か
け
る
立
場
を
楽
し
も
う　
142

61	

困
難
を
意
志
と
意
地
で
乗
り
越
え
る　
144

62	

リ
ス
ク
を
恐
れ
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る　
146

もくじ



	

第
六
章　

さ
ら
に
上
の
成
長
を
目
指
す

63	

夢
の
実
現
の
た
め
に
す
べ
て
を
燃
や
し
尽
く
す　
150

64	

誰
か
の
心
を
激
し
く
揺
さ
ぶ
ろ
う　
152

65	
ア
ス
リ
ー
ト
に
し
て
ア
ー
ティ
ス
ト
で
あ
り
た
い　
154

66	
ト
ッ
プ
と
の
差
か
ら
見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る　
156

67	

尊
敬
で
き
る
ラ
イ
バ
ル
を
持
と
う　
158

68	

目
指
す
の
は「
誰
か
」で
は
な
く「
自
分
の
成
長
」　
160

69	

自
分
の
伸
び
し
ろ
に
期
待
し
よ
う　
162

70	

挑
戦
に
は
そ
れ
だ
け
で
価
値
が
あ
る　
164

71	

続
け
る
理
由
は「
好
き
だ
か
ら
」で
い
い　
166

72	

「
で
き
な
い
」を「
可
能
性
が
あ
る
」と
捉
え
る　
168

73	

王
者
だ
か
ら
こ
そ
パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
り
た
い　
170

74	

新
し
さ
で
は
な
く
深
さ
を
極
め
て
い
く　
172

	

第
七
章　

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
と
共
に
生
き
る

75	

自
分
だ
け
に
与
え
ら
れ
た
役
割
を
果
た
す　
176

76	

頂
点
に
立
つ
者
だ
け
が
知
る
孤
独
が
あ
る　
178

77	

ど
ん
な
経
験
も
人
生
の
糧
に
す
る　
180

78	

人
生
は
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
ゼ
ロ
だ
と
考
え
る　
182

79	

整
理
整
頓
が
運
を
引
き
寄
せ
る　
184

80	

栄
冠
に
ふ
さ
わ
し
い
人
に
な
る　
186

もくじ




