
目次　

〈
前
書
き
〉　

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し　

―
　

3

　
50
代
　「
本
当
の
年
寄
り
」
に
な
る
前
に
覚
悟
を
決
め
る
　

１
章　

毅き

然ぜ
ん

と
生
き
た
い

〝
快
怒
〟
が
ほ
し
い　

―
　

14

夫
婦
げ
ん
か
の
妙

み
ょ
う

諦て
い　

―
　

18

ま
す
ま
す
直
情
径け

い

行こ
う

に
な
っ
て
い
く　

―
　

24

私
の
気
質
が
私
を
押
し
進
め
る　

―
　

27

必
要
と
さ
れ
る
年
寄
り
に
な
る　

―
　

31

ガ
ミ
ガ
ミ
バ
バ
ア
の
失
望　

―
　

34

老
い
力　

増
補
新
装
版 

―
目
次

２
章　

伝
え
た
い
暮
し
へ
の
愛
情

年
寄
り
の
智
恵
を
人
生
の
肥こ

や

し
に　

―
　

44

洗
う
手
の
表
情　

―
　

53

た
ん
ね
ん
な
く
り
返
し
へ
の
専
心　

―
　

58

３
章　

美
し
い
中
年
は
あ
る
か

肥ふ
と

る
こ
と
へ
の
哀
愁　

―
　

68

贅
肉
の
心
配
ど
こ
ろ
で
は
な
い　

―
　

73

化
粧
は
生
活
の
ア
ク
セ
ン
ト　

―
　

79

中
年
婦
人
に
必
要
な
身
ご
な
し
の
機
敏
さ　

―
　

82



目次　

　
60
代
　
孤
独
に
耐
え
て
立
つ
老
人
に
な
り
た
い
　

４
章　

老
年
は
人
生
最
後
の
修
行
の
時

い
か
に
上
手
に
枯
れ
る
か　

―
　

86

私
は
「
私
の
自
然
」
に
従
っ
て
生
き
る　

―
　

90

な
ん
だ
、
こ
れ
は
！　

―
　

95

あ
あ
、
こ
れ
が
人
生
か　

―
　

101

５
章　

女
は
バ
カ
で
結
構

身
を
削
っ
て
こ
そ　

―
　

106

愚
友
親
友　

―
　

110

マ
コ
ト
の
女　

―
　

119

い
ざ
と
い
う
時
に
役
に
立
て
ば
い
い　

―
　

122

「
父
親
」
こ
の
気
楽
で
か
弱
い
も
の　

―
　

126

マ
コ
ト
の
男　

―
　

131

６
章　

ボ
ケ
る
も
の
は
怖お

そ

れ
ず
ボ
ケ
る

あ
あ
六
十
八
歳　

―
　

136

ボ
ケ
仲
間　

―
　

148

私
に
つ
け
る
ク
ス
リ
は
な
い　

―
　

161

　
70
代
　
そ
れ
で
も
仕
事
を
す
る
の
は
一
番
楽
し
い
　

７
章　

老
女
の
底
力

楽
し
さ
を
味
わ
う
た
め
に
も
苦
労
は
必
要
だ　

―
　

182

希
望
を
失
っ
て
は
い
け
な
い　

―
　

186



目次　

女
は
年
を
と
る
と
ヒ
ゲ
が
生
え
る
？　

―
　

191

８
章　

強
気
老
人
の
気
概

老
人
性
せ
っ
か
ち
症　

―
　

212

何
が
お
か
し
い
！　

―
　

215

「
敬
老
の
日
」
の
過
し
方　

―
　

223

人
情
が
嬉
し
い　

―
　

226

９
章　

こ
ん
な
ふ
う
に
死
に
た
い

古こ

稀き

の
記
念
句　

―
　

230

理
想
的
な
最
期　

―
　

233

「
死
に
際
」
よ
り
も
「
死
後
」
が
大
事　

―
　

238

　
80
代
　
自
然
に
逆さ

か

ら
わ
ず 

時
の
流
れ
に
沿
っ
て
　

10
章　

時
は
音
も
な
く
過
ぎ
て
い
く

八
十
一
歳
の
春　

―
　

254

曇ど
ん

天て
ん

の
桜　

―
　

259

性さ
が

は
変
ら
ず　

―
　

262

大
分
死
に
馴な

染じ

ん
で
き
た　

―
　

265

　
90
代
　
す
べ
て
成
る
よ
う
に
し
か
成
ら
ん
　

11
章　

ジ
タ
バ
タ
せ
ず
に
受
け
容
れ
る

す
べ
て
成
る
よ
う
に
し
か
成
ら
ん　

―
　

268

「
あ
あ
、
面
白
か
っ
た
」
と
言
え
る
人
生
を　

―
　

270

苦
し
い
こ
と
だ
ら
け
の
人
生
は
幸
福　

―
　

279




