
は
じ
め
に
　
　

2

第
１
章　

平
常
心
を
養
う

「
不
安
」「
評
価
」
が
平
気
に
な
る
練
習

不
安
や
雑
念
は
生
き
て
い
る
証
拠
　
　

14

「
今
」
に
は
、
す
べ
て
縁
が
あ
る
　
　

18

世
の
中
は
思
い
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
だ
ら
け
　
　

22

や
っ
て
み
な
い
と
、
結
果
は
わ
か
ら
な
い
　
　

25

誰
か
と
比
べ
て
も
仕
方
が
な
い
　
　

29

ま
っ
た
く
新
し
い
も
の
は
な
い
　
　

33

ひ
ら
め
き
は
思
わ
ぬ
瞬
間
に
や
っ
て
く
る
　
　

37

家
族
間
の
亀
裂
は
修
復
で
き
る
　
　
40

「
義
理
」
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
な
い
　
　
44

「
死
」
は
お
預
か
り
し
た
命
を
返
す
と
き
　
　
48

か
っ
こ
い
い
死
に
方
も
、
か
っ
こ
悪
い
死
に
方
も
な
い
　
　

52

第
２
章　

か
た
よ
ら
な
い
、
と
ら
わ
れ
な
い
、
こ
だ
わ
ら
な
い

「
失
敗
」「
後
悔
」
を
引
き
ず
ら
な
い
練
習

失
敗
し
た
っ
て
命
ま
で
は
取
ら
れ
な
い
　
　

56

「
ま
あ
、
い
い
か
」
で
開
き
直
る
　
　

59

人
間
、
生
ま
れ
て
き
た
と
き
は
何
も
な
い
　
　

63

愚
図
、
の
ろ
ま
で
い
い
じ
ゃ
な
い
か
　
　

67

う
ま
い
話
に
は
裏
が
あ
る
　
　

71

数
字
だ
け
に
と
ら
わ
れ
な
い
　
　

75

他
人
ま
か
せ
に
し
な
い
　
　

79

「
欲
し
い
」
と
思
っ
て
も
ひ
と
呼
吸
お
く
　
　

83

も
の
が
溢
れ
る
か
ら
、
窮
屈
に
な
る
　
　

87

カ
ー
ド
は
無
駄
遣
い
の
も
と
　
　

90

も
の
と
い
い
縁
を
結
ぶ
　
　

93

「
今
、
こ
こ
」
を
一
所
懸
命
生
き
る
　
　
96

も
く
じ



第
４
章　

煩
悩
に
悩
ま
さ
れ
た
ら
、
こ
う
抜
け
出
す

自
分
の
「
身
の
丈
」
で
生
き
る
練
習

人
は
身
の
丈
以
上
に
生
き
ら
れ
な
い
　
　
146

一
日
の
生
活
リ
ズ
ム
は
朝
で
決
ま
る
　
　
149

相
性
の
よ
し
あ
し
は
価
値
観
で
決
ま
る
　
　
152

老
い
は
「
円
熟
」
し
て
い
る
証
拠
　
　
156

専
業
主
婦
も
立
派
な
仕
事
　
　
160

人
生
に
勝
ち
負
け
な
ん
か
な
い
　
　
164

健
康
で
あ
れ
ば
、
そ
ん
な
に
お
金
は
い
ら
な
い
　
　
167

賭
け
事
で
財
を
な
し
た
人
は
い
な
い
　
　
171

何
も
な
く
て
も
、
幸
せ
に
な
れ
る
　
　
174

「
あ
が
り
症
」
は
呼
吸
で
抑
え
る
　
　
178

第
３
章　
「
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
現
実
」
を
受
け
入
れ
る

「
損
得
」「
白
黒
」
で
動
か
な
い
練
習

思
い
通
り
に
な
ら
な
い
の
が
ふ
つ
う
　
　
102

壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
ら
、
チ
ャ
ン
ス
　
　
106

上
を
見
て
も
、
下
を
見
て
も
、
き
り
が
な
い
　
　
110

不
幸
だ
け
の
人
は
い
な
い
　
　
114

人
が
一
皮
む
け
る
コ
ツ
　
　
118

人
づ
き
あ
い
も
、
腹
八
分
が
よ
し
　
　
122

白
か
黒
か
だ
け
で
、
決
め
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
　
　
125

人
生
は
「
運
」
が
大
き
く
左
右
す
る
　
　
129

勝
つ
こ
と
も
あ
れ
ば
、
負
け
る
こ
と
も
あ
る
　
　
133

我
慢
や
不
自
由
は
心
に
何
か
を
も
た
ら
す
　
　
136

結
婚
に
適
齢
期
な
ん
か
な
い
　
　
140



第
６
章　
「
今
・
こ
こ
」
に
、
心
を
、
集
中
す
る

「
ざ
わ
め
く
心
」
を
静
め
る
練
習

余
計
な
こ
と
を
考
え
る
か
ら
、
ク
ヨ
ク
ヨ
す
る
　
　
224

心
が
曇
れ
ば
目
も
曇
る
　
　
227

悪
口
は
好
き
な
だ
け
言
わ
せ
て
お
け
　
　
231

部
屋
が
乱
れ
て
い
る
か
ら
、
心
も
乱
れ
る
　
　
235

食
習
慣
の
乱
れ
は
、
心
の
乱
れ
に
つ
な
が
る
　
　
239

意
地
を
は
る
か
ら
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
　
　
243

ど
ん
な
失
敗
か
ら
で
も
学
べ
る
　
　
247

目
標
の
あ
る
人
生
は
お
も
し
ろ
い
　
　
251

つ
ら
い
感
情
を
抑
え
な
い
　
　
255

第
５
章　

嫌
わ
れ
て
も
、
や
る
べ
き
こ
と
は
や
る

「
い
い
人
間
関
係
」
を
つ
く
る
練
習

い
い
人
に
な
ん
か
、
な
ら
な
く
て
い
い
　
　
182

や
ら
な
か
っ
た
か
ら
、
後
悔
す
る
　
　
185

「
み
ん
な
言
っ
て
ま
す
よ
」
に
反
応
し
な
い
　
　
189

嫌
だ
と
思
っ
て
い
る
か
ら
、
嫌
に
な
る
　
　
193

手
柄
な
ん
て
、
人
に
あ
げ
れ
ば
い
い
　
　
197

人
に
裏
切
ら
れ
て
も
、
自
分
は
裏
切
ら
な
い
　
　
201

美
し
く
な
い
こ
と
は
し
な
い
　
　
204

孤
独
は
い
い
け
ど
、
孤
立
は
ダ
メ
　
　
208

信
頼
で
き
る
人
は
一
人
い
れ
ば
い
い
　
　
212

デ
ー
ト
の
と
き
く
ら
い
、
ス
マ
ホ
を
「
オ
フ
」
に
　
　
215

決
ま
り
文
句
で
は
、
心
に
響
か
な
い
　
　
219


