
その子が言いたいことを代わりに言ってあげる

　
　
　
　
　

  

子
ど
も
が
「
楽
し
い
」
と
言
わ
な
く
な
っ
た
ら
・
・
・
・
・
・  

6

・
発
達
障
害
っ
て
何
だ
ろ
う
？ 

・
・
・
・
・
・  

16

・
発
達
障
害
の
代
表
的
な
「
３
つ
の
タ
イ
プ
」
と
は
？ 

・
・
・
・
・
・  

18

・ 

コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
で
、「
い
つ
も
同
じ
」に
こ
だ
わ
る「
Ａ
Ｓ
Ｄ
」 ・
・
・
・
・
・  

19

・
注
意
力
散
漫
で
飽
き
っ
ぽ
く
、
キ
レ
や
す
い
「
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
」 ・
・
・
・
・
・  

20

・
読
み
書
き
や
数
字
の
計
算
が
著
し
く
弱
い
「
Ｓ
Ｌ
Ｄ
」 ・
・
・
・
・
・  

21

・
大
事
な
の
は
「
特
性
を
理
解
し
、
特
性
に
向
き
合
う
」
こ
と 

・
・
・
・
・
・  

22

・
発
達
障
害
の
タ
イ
プ
と
特
性 

・
・
・
・
・
・  

24

第
１
章　
「
発
達
障
害
」
を
正
し
く
理
解
す
る

は
じ
め
に

も く じ

第
２
章　

発
達
障
害　

12
の
特
性

　
　
　
　
　

 

友
達
が
で
き
に
く
い
‐
親
し
く
な
る
能
力
の
課
題  

・
・
・
・
・
・  

26

　
　
　
　
　

    

表
情
や
反
応
が
乏
し
い
‐
非
言
語
的
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
能
力
の
課
題 

・
・
・
・
・
・  

28

特
性
１

特
性
２
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空
気
が
読
め
な
い
‐
社
会
的
ス
キ
ル
の
課
題 

・
・
・
・
・
・  

30

　
　
　
　
　

    

言
葉
の
理
解
や
会
話
が
苦
手
‐
言
語
能
力
の
課
題
・
・
・
・
・
・  

32

　
　
　
　
　

    

目
で
見
た
も
の
の
意
味
を
読
み
取
れ
な
い
‐
知
覚
統
合
の
能
力
の
課
題 

・
・
・
・
・
・  

34

　
　
　
　
　

  

相
手
が
何
を
言
っ
て
い
る
の
か
理
解
で
き
な
い
‐
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
の
課
題 

・
・
・
・
・
・  

36

　
　
　
　
　

  

感
情
や
衝
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
‐
衝
動
性
の
課
題 

・
・
・
・
・
・  

38

　
　
　
　
　

  

飽
き
っ
ぽ
く
、注
意
力
が
散
漫
‐
不
注
意
や
処
理
速
度
の
課
題 

・
・
・
・
・
・  

40

　
　
　
　
　

  

計
画
を
立
て
て
行
動
す
る
の
が
苦
手
‐
意
思
決
定
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
課
題 

・
・
・
・
・
・  

42

　
　
　
　
　

  
こ
だ
わ
り
が
強
く
、同
じ
行
動
を
く
り
返
す
‐
ス
イ
ッ
チ
の
切
り
換
え
の
課
題 

・
・
・
・
・
・  

44

　
　
　
　
　

  
音
や
に
お
い
、
味
な
ど
に
敏
感
‐
感
覚
過
敏 

・
・
・
・
・
・  

46

　
　
　
　
　

  

動
き
が
ぎ
こ
ち
な
く
、
手
先
が
不
器
用
‐
協
調
運
動
の
課
題 

・
・
・
・
・
・  

48

【
コ
ラ
ム
①
】
家
庭
を
子
ど
も
の
「
一
番
安
心
で
き
る
場
所
」
に
す
る
・
・
・
・
・
・  

50

　
　
　
　
　

  

自
分
に
関
心
の
あ
る
こ
と
し
か
話
さ
な
い 

・
・
・
・
・
・  

54

　
　
　

２　

    

表
情
を
見
て
も
、
相
手
の
気
持
ち
が
分
か
ら
な
い
・
・
・
・
・
・  

64

【
コ
ラ
ム
②
】
父
親
の
理
解
と
協
力
が
母
親
の
心
を
守
る
・
・
・
・
・
・  

72

　
　
　
　
　

  

悪
気
は
な
い
の
に
、
周
り
か
ら
嫌
わ
れ
て
し
ま
う 

・
・
・
・
・
・  

74

　
　
　
　
　

  

人
が
大
勢
い
る
と
こ
ろ
が
苦
手 

・
・
・
・
・
・  

83

　
　
　

⑤　

  

聞
き
取
り
や
メ
モ
が
苦
手 

・
・
・
・
・
・  

92

　
　
　
　
　

  

話
を
聞
い
て
も
、
よ
く
理
解
で
き
な
い 

・
・
・
・
・
・  

100

　
　
　
　
　

  

急
な
予
定
変
更
に
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る 

・
・
・
・
・
・  

108

　
　
　
　
　

  

す
ぐ
に
キ
レ
る
、感
情
的
に
な
り
や
す
い 

・
・
・
・
・
・  

116

　
　
　
　
　

  

飽
き
っ
ぽ
く
て
、す
ぐ
に
気
が
散
っ
て
し
ま
う 

・
・
・
・
・
・  

124

　
　
　
　
　

  

思
い
つ
き
で
す
ぐ
に
行
動
し
て
し
ま
う 

・
・
・
・
・
・  

132

　
　
　
　
　

  

偏
食
が
ひ
ど
く
て
食
べ
さ
せ
る
の
に
苦
労
す
る 

・
・
・
・
・
・  

142

【
コ
ラ
ム
③
】
食
事
で
腸
内
環
境
を
整
え
る
・
・
・
・
・
・  

150

　
　
　
　
　

  

朝
、
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
い
。
夜
、
い
つ
ま
で
も
寝
ら
れ
な
い
・
・
・
・
・
・  

152

　
　
　
　
　

  

運
動
が
ぎ
こ
ち
な
く
、
手
先
も
不
器
用 

・
・
・
・
・
・  

160

【
コ
ラ
ム
④
】
親
が
手
本
と
な
っ
て
睡
眠
と
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る 

・
・
・
・
・
・  

168

　
　
　
　
　

  

計
算
だ
け
、
読
み
だ
け
、
書
き
だ
け
が
で
き
な
い 

・
・
・
・
・
・  

170

　
　
　

２　

    ハ
マ
り
過
ぎ
て
、寝
食
を
忘
れ
て
没
頭
し
て
し
ま
う 

・
・
・
・
・
・  

178

特
性
３

事
例
①

特
性
４

事
例
②

特
性
５

事
例
③

事
例
④

特
性
６

特
性
７

事
例
⑥

特
性
８

事
例
⑦

特
性
９

事
例
⑧

特
性
10

事
例
⑨

特
性
11

事
例
⑩

特
性
12

事
例
⑪

第
３
章　

発
達
障
害
の
接
し
方
と
克
服
方
法

事
例
⑤

事
例
⑫

事
例
⑬

事
例
⑭

事
例
⑮
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【
コ
ラ
ム
⑤
】「
親
御
さ
ん
自
身
の
ケ
ア
」
も
大
事
・
・
・
・
・
・  

186

　
　
　
　
　

子
ど
も
の
発
達
の
不
安
は
で
き
る
だ
け
早
く
相
談
を 

・
・
・
・
・
・  

190

　
　
　
　
　

発
達
障
害
の
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
積
極
的
に
使
う 

・
・
・
・
・
・  

192

　
　
　
　
　

発
達
障
害
支
援
の
年
齢
別
の
サ
ポ
ー
ト 

・
・
・
・
・
・  

194

　
　

無
理
を
し
な
い
サ
ポ
ー
ト 

・
・
・
・
・
・  

196

【
付
録
】
も
し
か
し
た
ら
発
達
障
害
？　

簡
易
チ
ェ
ッ
ク 

・
・
・
・
・
・  

198

あ
と
が
き 

・
・
・
・
・
・  

204

第
４
章　

知
っ
て
お
き
た
い
発
達
障
害
支
援
の
知
識

知
識
１

知
識
２

知
識
３

今井すすむさん／パパ（35 歳）

口下手で不器用。仕事は真面目だ
が、子どもの問題は妻に任せきり。

山下のぼるくん（6 歳）

明るく陽気な性格だが、怒りっぽく
キレやすい。ADHDの特性がある。

今井さくらちゃん（4 歳）

明るく誰にでも好かれる。

山下のりこさん／ママ（40 歳）

明るく天真爛漫な元ヤン。家事は
苦手で思いつきで行動しがち。

にゃんこ
1 歳半の黒猫。いたずらっ子で、
今井家の人気者。

今井良太くん（7 歳）

内気でこだわりが強い。運動が苦
手で不器用。ASDの特性がある。

山下あつしさん／パパ（43 歳）

気が短く熱血漢。すぐにカッとなる
瞬間湯沸かし器のような性格。

今井ともこさん／ママ（32 歳）

家事にパート、子育てにと頑張り屋。
子どもの表情が暗いのが心配のタネ。

登 場 人 物 紹 介

岡田尊司先生
岡田クリニックの院長。発達障害治
療の最前線で活躍する第一人者。
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