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嫌われないで「言われっぱなし」を
解消するテクが満載！！

嫌われずに
言い返す技術
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※本書は2019年に徳間書店より発刊した『「言い返す」技術』を改題し、再構成し文庫化したものです。

作家・心理カウンセラー。「コミュニケーション×心理」を軸に恋愛や結
婚、ジェンダーや言葉について執筆。「察しない男　説明しない女」
「不機嫌な長男･長女　無責任な末っ子たち」「話し方で損する人　
得する人」「超雑談力」はシリーズ100万部を突破。

話題の心理カウンセラーが伝授
“今日から使える”会話術

ご注文はこちら
〒460-0008 名古屋市中区栄3-7-9 新鏡栄ビル8F　TEL.052-261-9101　http://liberalsya.com　info@liberalsya.com  

FAX 078-958-5581

人間関係のモヤモヤやイライラを晴らす
「正しい言い返し方」37
相手に言われっぱなし攻められっぱなしに、
もう我慢しない！ 誰にでもできる「言い返す技術」を紹介。

モヤっとする声かけ
悪口を言ってくる
セクハラしてくる
「悪気がない」で済ませる
ダメだしばかりしてくる
押しつけがましい

第１章
「攻撃的でうるさい人」に言い返す
第２章
「自己チューでわがままな人」に言い返す
第３章
「傲慢でえらそうな人」に言い返す
第４章
「しつこくてめんどくさい人」に言い返す

を
➡
➡
➡
➡
➡

正しくスッキリ言い返す
「yes,but」で言い返す
発言をオウム返しする
「いい意味で」で切り返す
「いちいちポジティブ」に言い換える
「ほんとですね」と受け流す


