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※現在制作中のため、内容やデザインが変わる場合がございます。
※本書は、2004 年に発刊した『考えてみれば不思議なこと』（晶文社）『宇宙はどこまでわかっているか』（NHK出版）『宇宙開発は平和のために』（かもがわ出版）を再編集・文庫化したものです。

［著者］ 池内 了眠る前に
宇宙の旅に出よう

考えすぎて眠れない夜のリラックス読書
仕事、人間関係、将来への不安 ―

宇宙のスケールで眺めると、私たちの悩
みは驚くほど小さくなる。本書は、第一
線の宇宙物理学者がやさしく語る「心を
ほどく宇宙の話」。眠る前に数ページ読
むだけで、思考が静まり心が軽くなる。
そんな“夜のための教養文庫”です。

1944年生まれ。宇宙物理学専攻。京都大学理学部物理学
科卒業。同大学大学院理学研究科物理学専攻博士課程修
了。理学博士（物理学）。名古屋大学及び総合研究大学院大
学・名誉教授。著書『物理学と神』（講談社学術文庫）、『疑似
科学入門』（岩波新書）、『科学の落し穴』『禁断の科学』（以
上、晶文社）、『科学者心得帳』（みすず書房）、『科学の考え
方・学び方』（岩波ジュニア新書）、『科学と人間の不協和音』
（角川oneテーマ21）、など多数。

池内 了[ 著者 ]

なぜ人は、つらいとき空を見るのか

プロローグ　著者まえがき　

第一章　賢治と宇宙の旅に出よう　

第二章　私たちは宇宙の子ども　

●「宇宙×リラックス」で新しい読書体験
●難しい数式なし！ やさしい語りで誰でも読める
●1話完結！「寝る前の読書」に最適
●不安・ストレスをやわらげる「心の逃避本」

★  この本のポイント ★

第三章　宇宙に見た夢_文明と宇宙像

第四章　宇宙への憧れ_飛行機からロケット

エピローグ　文学で宇宙旅行へ　


