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著者

1938年東京生まれ。作家、社会心理学
者。東京大学教養学部教養学科卒業、同
大学院社会学研究科修士課程修了。早
稲田大学名誉教授。1973年以来、複数
回にわたって、ハーバード大学ライシャ
ワー研究所客員研究員を務める。1988
年8月にラジオ聴取率調査において、
パーソナリティを務める「テレフォン人生
相談」が男性高聴取率ベスト10の第１位
を獲得し、以来、半世紀以上にわたり何
度も聴取率１位を獲得している。社会心
理学に関する著書が多く、アジア圏を中
心に海外にも翻訳出版されている。『安
心感～自己不安を「くつろぎ」に変える』
（大和書房）、『劣等感はあなたのせいで
はない』（PHP文庫）、『人はどこで人生
を間違えるのか』（幻冬舎新書）など。

自分のことしか
考えられない人

自分に都合のいいように思い込む、
相手の都合を考えない、人の気持ちがわからない……。

困った人のアタマの中はどうなっている？

世の中には“自分”のことが好きすぎて、他人にまったく興
味を持てない人がいます。相手の都合を考えない、人の気
持ちが想像できない、自分が話題の中心でなければ気がす
まない……。なぜ、こんな思考パターンになってしまうの
か？　そこには、どんな「心の壁」が存在するのか？　ベス
トセラー作家で、「人生相談」の名パーソナリティーとして
も知られる著者が、困った人のアタマの中を分析します。

※冊数は減数させていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。
※弊社は取次委託配本を行っていないため、ご発注いただかなければ配本はございません。ご注意ください。

ご注文はこちら

〒460-0008 名古屋市中区栄3-7-9 新鏡栄ビル8F　
TEL.052-261-9101　http://liberalsya.com
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MAIL

078
order@liberalsya.com

-958-5581

●なんでも「自分中心」と考えるワケ
●「注目されたい」という気持ちのウラ側　
●なぜ感謝されないと怒り出すのか？


