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＜日本初！＞ 効果が科学的に
認められた脳トレで
記憶力アップ！
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「あの俳優、なんて名前だったかな？」
「あれ？　ココに何しに来たんだっけ？」
「言いたい言葉が出てこない・・・・」
40代、50代の現役ビジネスパーソンは、日々の生活の中で記憶力の低下を実感
しているはず。でも、認知症予防の脳トレはやる気が起きないし、もっと手軽にで
きて確実なアタマのトレーニングはないのか……。そんなニーズにお答えするの
が本書です。日本で初めて効果が実証された脳トレ（FEP）の研究者、大宮秀淑教
授（札幌学院大学）協力のもと、１～３分程度でできる脳の体操を多数収録します。

北海道大学大学院保健科学院博士後期課程修了（博士）。札幌
学院大学心理学部教授。臨床心理士。東日本大震災をきっかけ
に「やりたいことをやらずに死ねるか！」と、病院勤務の傍ら、北大
保健科学院の博士課程へ。研究の過程でFEPと出会い、FEPに
よるトレーニングが記憶力の向上に効果があることを実証した。
いわゆる脳トレで、科学的な効果が実証されたのはFEPが初。

[ 著者 ]　大宮秀淑（おおみや・ひでとし）

FEP ＝Frontal/Executive Programの略。
もともと前頭葉の働きが低下した精神障害者を対象に、
オーストラリアで開発されたプログラム。脳の「前頭葉」に
は、蓄積した情報や記憶を呼び起こすはたらきがあり、い
わば「脳の司令塔」としての役割がある。FEP「前頭葉」を
直接刺激するため、記憶力の衰えを防ぐことができる。

FEPとは？

なぜか記憶力が
よくなってしまう
ドリル ［著］ 大宮秀淑

科学的に100％正しい

札幌学院大学心理学部教授

（仮）


